W LToRALPRESS

Fecha: 12-03-2026 Pag.: 7 Tiraje: 84.334
Medio: Publimetro Cm2: 70,9 Lectoria: 382.227
Supl. : Publimetro VPE: $451.832 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: El precio mental de vivir pegado a las pantallas

El precio mental de
vivir pegado a las
pantallas

Los ninos y adolescentes que dedican mas tiempo
a las pantallas son mas propensos a tener proble-
mas de salud mental, de conducta y académicos
mas adelante, segun un analisis publicadoen la
revista JAMA Pediatrics.

Segun la investigacion, especialistas anali-
zaron 153 estudios internacionales con ninos y
adolescentes de 2 a 19 anos a los que se hizo un
seguimiento de 20 anos. El trabajo revelo que un
mayor uso de los medios digitales se relacionacon
mas sintomas depresivos, problemas de compor-
tamiento, un mayor riesgo de autolesiones y adic-
ciones y un peor rendimiento escolar.
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