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Enun mundo cada vez mds agi-
tado, es imperativo dirigir nuestra
atencion haciaaquellos para quie-
nes el ruido no es solo una moles-
tia, sino un verdadero desafio. Las
personas con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) pueden experi-
mentar hipersensibilidad auditiva
y enfrentar diariamente un entor-
no que les es inherentemente hos-
til. Esta condicién no es un mero
inconveniente; es unabarrera que
intensifica la ya desafiante tarea
de navegar por un mundo dise-
nado sin considerar sus nece-
sidades. Los sonidos que
para muchos son parte del
trasfondo cotidiano, como el bulli-
cio de una cafeteria o labocina de
los autos, pueden ser paraellos in-
soportablemente agobiantes, has-
ta el punto de causarles dolor fisi-
co o ansiedad extrema. Esta reali-
dad no solo limita su capacidad
parainteractuar en espacios publi-
cos y sociales, sino que también
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¢Es el autismo un problema de ingenieros?

afecta su desarrollo y ejercicio de
habilidades comunicativas bdsicas
como la comprension de habla.
Considerando que laprevalencia
mundial del TEA haido en aumen-
to, surge una pregunta crucial: ;de-
beria ser responsabilidad exclusiva
de los profesionales del drea médi-
ca ocuparse del TEA, o es una res-
ponsabilidad transversal a todas
las dreas? En este contexto, ;cudl es
elroldelosingenieros? ;Habra algo
que podamos hacer?
Como ingeniero especiali-
zado en psicoacustica, reali-
dad virtual e inteligencia ar-
tificial (IA), encuentro funda-
mental explorar cémo podriamos
contribuir, desde nuestras dreas
de experiencia, a mitigar esta do-
lencia. Con el gran desarrollo ac-
tual de las tecnologias, se podria
avanzar en ayudas especificas
para personas con TEA con hi-
persensibilidad.
Nuestra responsabilidad como
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sociedad es asegurar que nadie
quede atras. Y los ingenieros no
podemos restarnos suponiendo
que este problema es resorte de
otras areas de la ciencia. A través
del trabajo colaborativo y la inno-
vacion, si es posible mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con
TEA que sufren de hipersensibili-
dad auditiva. Esto es, sin duda, un

ejemplo muy especifico, pero se
puede extender a multiples casos
y los muchos problemas que en-
frentan los usuarios con TEA (co-
municacion, hiper-hipoactividad,
sensoriales, etc.)y aotros diagnds-
ticos también. Solo cuando todos
nosinvolucremos, encontraremos
solucionesintegrales paralos pro-
blemas del mundo actual.
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