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Cartas
CARTAS: Postnatal de un afio

Postnatal de unaio

® Chile celebra la reciente aprobacion
engeneral, por la Comision de Trabajo
de la Cimara de Diputados, del proyec-
io de ley que extiende el postnatal ma-
ternala 12meses y del padre a 30 dias.

La evidencia internacional mues-
tra que licencias parentales bien dise-
nadas favorecen la salud infantil, el
vinculo madre-hijo vy la lactancia pro-
longada. Por ejemplo, extensiones de
maternidad a 1 afo potencian la lac-
tanciaexclusiva y el desarrollo neuro-

logico temprano. A su vez, permisos
parentales compartidos promueven
la corresponsabilidad y reducen la
brecha de género, como demuestran
modelos europeos con cuotas para
padres.

Chile enfrenta un escenario demo-
grafico complejo: en junio de 2024 los
nacimientos bajaron 28% respecto al
aio anterior. Politicas que faciliten la
decision de tener hijos, alaliviar la ten-
sion entre trabajo y familia, pueden
generar un impacto positivo en la na-
talidad.

El aumento a 30 dias de postnatal
paterno es una medida alineada con
las mejores practicas internacionales.
En Suecia y Noruega, las cuotas no
transferibles hanincrementado signi-
ficativamente la participacion de los
padres, promoviendo vinculos fami-
liares mas equitativos.

Macarena Arriagada Belmar,
L. Andreés Bello
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