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Cambios en la salud, el lugar donde quieren vivir y la temdtica econémica:

Los tres temas que se debe conversar
L] L)
con los padres a medida que envejecen
e

Muchas familias prefieren evitar o posponer la
conversacion, pero hacerlo a tiempo permite considerar
la voluntad de los mayores, dejar claras las decisiones
importantes, dar mayor tranquilidad a todos y evita
conflictos posteriores.

C. GONZALEZ

medida que los padres enve-
A jecen, hablar a tiempo sobre

ciertos temas que impactan
en su bienestar —como salud, vi-
vienda o finanzas— es fundamental
para, llegado el momento, tomar de-
cisiones con calma y dar tranquilidad
atodoslos miembros de Ia familia, re-
conocen expertos en el tema.

“Hay decisiones que no es bueno
tomarlas en momentos de urgencia;
poder conversar estos temas con
tiempo permite tomar mejores deci-
siones y conocer también qué es lo
que la persona mayor quiere. Esto,
ademds, disminuye el estrés para la
familia y evita muchos conflictos
posteriores”, comenta Marcela Ca-
rrasco, geriatra y directora de Conec-
taMayor UC, sobre laimportancia de
abordar estas temdticas.

La iniciativa puede surgir de los
mismos padres, pero a veces también
de los hijos. En cualquier caso, es cla-
ve hacerlo “cuando el adulto mayor
esté totalmente autovalente y en ple-
nas facultades, para dar a conocer su
voluntad y respetarla”, agrega Mario
Grosman, geriatra de Clinica Indisa.

. Sobre todo porquea
veces hay distintas

posiciones entre los hermanos, lo que
puede dificultar la toma de decisio-
nes. Pedir la opinién de terceros o de
expertos en algtin tema puede despe-
jar dudas.

Los especialistas concuerdan en
que mds que una tnica conversa-
cién, los temas se deben ir abordan-
do a través del tiempo y en forma
progresiva.

“Hacerlo en los almuerzos de fines
de semana cuando se retine la fami-
lia, por ejemplo, sugiere Carolina
Moraga, terapeuta ocupacional y di-
rectora de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologfa de Chile.

Otra idea es aprovechar la contin-
gencia o experiencias cercanas, agre-
ga Carrasco. “Si una persona conoci-
daestd enferma, dala oportunidad de
abordar el tema de la salud”.

“Nos cuesta hablar de la vejez; de
los escenarios dificiles, de la muerte,
y muchas veces se evita tocar el tema.
Pero las personas mayores son las
maés interesadas en hacerlo”, dice.

“Es importante generar espacios
de confianza, sin presiones ni ur-
gencias, para permitir el didlogo,
para lograr efectivamente escuchar
alos padres y tratar de cumplir con
sus deseos y voluntades”, puntuali-
za Moraga.

Salud

Mas que interiorizarse sobre el estado
actual del adulto mayor, su rutina
diaria —para identificar cambios que
alerten sobre potenciales problemas—
0 los medicamentos que toma, la con-
versacion debe apuntar a conocer sus
deseos ante una enfermedad grave.
“Qué tipo de tratamientos desean o no
recibir, qué hacer en caso de que re-
quieran hospitalizarse, qué opinan de
los cuidados paliativos, etc. Es impor-
tante para la familia conocer cuales son
sus preferencias frente a diferentes
situaciones”, dice Grosman.

Esta informacién puede quedar de
manifiesto en las llamadas “voluntades
anticipadas”, agrega Moraga. “Es un
documento que puedes dejar escrito y
que puede modificarse a lo largo del
tiempo. No es algo que se establezca de
manera rigida ni tampoco es necesaria-
mente un documento legal, es dejar por
escrito tus deseos sobre algunos temas
en particular”.

En estas conversaciones, agrega la
terapeuta ocupacional, también se
puede abordar qué hacer en caso de
pérdida de autonomia o cuando el adul-
to empieza a depender de otros o re-
quiere de cuidado especiales. "Definir
quién se hard cargo y cémo le gustaria
seguir viviendo, en qué condiciones; eso
es stiper importante porque esa es la
base para el bienestar de la persona”.
Viviana Garcia, directora ejecutiva del
centro Gerdpolis, de la U. de Valparai-
so, agrega otro punto dificil de tratar:
todo lo relacionado con la muerte. “Es
importante poder garantizar este espa-
cio donde las personas mayores puedan
decir qué es lo que quieren hacer” lle-
gado ese momento.

Finanzas

“Algo que siempre genera
bastantes conflictos son los
temas econémicos y los as-
pectos legales”, precisa Ca-
rrasco. Mas que hablar de
herencias, se trata de saber
como estan las finanzas de la
persona, seguros médicos o de
otro tipo disponibles, asi como
las claves digitales.

"Conocer si tienen deudas,
alguna inversion; quién tiene
poderes para participar en
ciertos tramites legales, o
quién puede acompafarlo en
los procesos”, explica.

Garcia agrega que es comuin
que los padres "muchas veces
no quieren transferirles esas
responsabilidades a los hijos,
para no preocuparlos”.

Sin embargo, complementa
Moraga, es importante ayu-
darles con la organizacion
econdmica. "Conversar qué
pasa y cémo le gustaria desti-
nar los recursos disponibles
para ir cubriendo sus necesi-
dades. Qué pasa igualmente
en caso de que el adulto ma-
yor no pueda tomar estas
decisiones, quién de los fami-
liares podria ser el encargado
de administrar esto”.
Asimismo, buscar mecanismos
para resolver en el caso de que
no exista un patrimonio o
recursos, pero si necesidades
que deben ser cubiertas.

Vivienda

Dénde pasar los préximos aiios es un
tema que se vincula con los dos ante-
riores, concuerdan los especialistas.
“Quiero quedarme en mi casa hasta el
final”, es un deseo habitual en los adul-
tos, pero que no siempre puede ser
cumplido, ya sea por razones econémi-
cas o de salud.

Garcia recuerda que las personas tie-
nen el derecho “a vivir en el lugar don-
de han desarrollado su vida, donde
tienen vinculos, afectos e historia”. Lo
que el entorno, los hijos y personas
cercanas deben hacer es evaluar las
“adaptaciones para que sus padres
puedan estar en esos espacios”.

Los expertos dicen que vale la pena
hablar con calma sobre cémo imaginan
esta etapa: si desean permanecer en su
vivienda o si considerarian otras alter-
nativas si su salud cambia. Este tipo de
didlogo fortalece el cuidado de padres
mayores desde la prevencion.

“Hay muchas personas mayores que
desean vivir en sus casas hasta el final
y eso es algo que es importante que se
converse siempre para ver si los recur-
sos son suficientes o si es necesario
otra alternativa, como irse con uno de
los hijos o a una residencia, sobre todo
cuando las personas ya son mas de-
pendientes”, plantea Moraga.

Al respecto, Garcia recuerda que estas
decisiones deben ser compartidas, en
particular considerando que "la res-
ponsabilidad de los cuidados, si es que
realmente se necesitan en algiin mo-
mento, no recaigan solo en alguna
persona en particular, por lo deman-
dante que es esto”.

Mas que tener una gran conversacion, la idea es
aprovechar momentos cotidianos para ir aclarando las

dudas. La iniciativa de hablar de estos temas puede
surgir de los mismos padres como de los hijos.
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