LITORALPRESS

Fecha: 25-07-2025
Medio: La Prensa de Curic6
Supl. : La Prensa de Curicé

Editorial

Titulo: Editorial: Uso de pantallas en menores de edad

Pag.: 9
Cm2: 220,5

Tiraje: 4.200
Lectoria: 12.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Uso de pantallas en menores de edad

Durante la nifiez de todos quienes tienen actualmente mas de 30 afios,
no existian los celulares... y si los habia, era solo para algunas personas.
Para qué hablar entonces de computadores, notebooks y tablets, y
menos de la gran cantidad de plataformas de contenido que existen hoy
en dia.

Por lo mismo, los nifios y adolescentes usaban su tiempo libre jugando
y usando su imaginacion al maximo para no aburrirse, especialmente
durante los periodos de vacaciones.

Sin embargo, en la actualidad, todo el mundo tiene un teléfono movil y
todo tipo de pantallas.

Y nos referimos a este tema, porque diferentes investigaciones coinci-
den en las consecuencias perjudiciales que las pantallas generan en los
nifios.

Un estudio realizado por Sapien Labs, en colaboracion con la Univer-
sidad de Stanford, reveld los efectos negativos que puede tener el uso
temprano de teléfonos inteligentes en la salud mental de los adultos
jovenes.

Segtn los hallazgos, quienes acceden a estos dispositivos antes de los 13
afos presentan una mayor probabilidad de experimentar pensamientos

suicidas, conductas agresivas, desconexion de la realidad, inestabilidad
emocional y baja autoestima, entre otros problemas.

Soledad Garcés, académica de la Escuela de Administracion de la Uni-
versidad de los Andes y directora de la Fundacion para la Convivencia
Digital, explica que el principal dafio que genera el uso de celulares es
que quita tiempo para jugar en cosas que realmente se requieren a tem-
prana edad.

La académica asegura que el juego no es solo una forma de entretencion,
sino una herramienta adaptativa fundamental. “A través del juego, los
nifios ensayan, se equivocan, se descubren a si mismos y exploran su
entorno. Es una forma de aprender como funciona el mundo y como
relacionarse con él, especialmente en su contexto més cercano”.

Ademas el uso intensivo de pantallas nos introduce en un mundo digital
hiperestimulado y lleno de realidades irreales, al mismo tiempo que
quita tiempo a las actividades reales que son las que ayudan, benefician y
no encajan en el mundo digital.

Finalmente, la exposicion prolongada en el tiempo puede provocar irrita-
bilidad, frustracion y dificultades para expresarse. Lamentablemente, eso
es lo que se esta observando en muchos nifios.
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