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Titulo: ¢Brazo izquierdo o derecho? Especialista aclara si importa dénde nos pongamos la vacuna
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Una nueva inves-

tigacion del Instituto
Garvan de Investiga-
cion Médica y el Insti-
tuto Kirby de la UNSW
Sidney publicada en la
revista cientifica Cell,
reveld que recibir una
vacuna de refuerzo en
el mismo brazo que la
primera dosis puede
generar una respuesta
inmunitaria mas eficaz
y rapida.

Un hallazgo que no
tard6 en generar dudas:
(es mnecesario pedir
el refuerzo de vacuna
siempre en el mismo
brazo? El académico
de la Escuela de Tec-
nologia Médica de la

Universidad de Talca, -

Marcelo Alarcén, ex-
plico que, si bien, esta
practica puede acelerar
la respuesta inmuni-
taria, su impacto real
depende del contexto
clinico.

El estudio compard
a personas que reci-
bieron la vacuna en el
mismo brazo con otras
que la recibieron en el
lado contrario. “;Qué
fue lo que ellos indi-
caban? Que, en el muy
corto plazo -estamos
hablando de 7 dias- las
personas que se ino-
culaban en el mismo
lugar tenian una me-
jor respuesta, pero en

Tras los resultados de un

reciente estudio australiano
surgieron dudas sobre si es
estrictamente necesario recibir las
dosis en el mismo brazo. Experto de la
Universidad de Talca despeja dudas.

un periodo muy corto,
porque finalmente las
personas que eran va-
cunadas en cualquier
brazo, la inmunidad
era igual”, explico el
investigador de la Uni-
versidad de Talca.

“En estricto rigor, no
importa el lugar y en el
fondo este estudio re-
calca que es preferente
poner el refuerzo en el
mismo lado, pero repi-
to: no importa el lugar

porque las personas es-
tan protegidas igual a
la larga”, reitero.

Con respecto a por
qué habitualmente re-
cibimos las inoculacio-
nes en el brazo izquier-
do, el experto explico
que se debe a que la
mayoria de la pobla-
cion es diestra. “Ge-
neralmente después de
una vacuna hay una re-
accion localizada, hay
una inflamacion y do-

lor. Entonces es para
finalmente protegerte
y cuidarte del males-
tar”, detallo.
Finalmente, el in-
vestigador hizo un
llamado a vacunarse,
“una persona que no
esta vacunada ver-
sus una persona que
si, el grado de pro-
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teccion es al menos
de un 50%. Es super
importante ~ porque
€so ya nos protege
como tal. Asi que el
primer llamado es a
vacunarse, indistin-
tamente del brazo,
porque finalmente la
vacuna salva vidas”,
concluyo.
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