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UN ESTUDIO DESCUBRE
UNA NUEVA FORMA DE
APRENDIZAJE DEL
CEREBRO BASADA EN
EL ENSAYO Y ERROR

wonores. Ell método consiste en ir probando distintas opciones
hasta encontrar una que funcione y aprender de los errores

en el proceso.

Efe

nequipo cientifico des-
u cubrid que el cerebro
usa un mecanismo
dual para aprender por el mé-
todo ensayo y error, un hallaz-
go que explica como se for-
man los habitos y que puede
ayudar a sentar las bases de
futuras estrategias para tratar
afecciones como las adiccio-
nes o las compulsiones.

La investigacion, realizada
por neurocientificos del Centro
Sainsbury Wellcome (SWC) del
University College de Londres
(UCL), y hecha en ratones, tany
bién podria ayudar al desarrollo
deterapias contra el Parkinson.

El método de aprendizaje
‘ensayo y error’ consiste en
probar distintas opciones has-
ta encontrar una que funcione
y aprender de los errores en el
proceso.

“Hemos encontrado un
Mecanismo que creemos que
esresponsable de los habitos.
Una vez que se hadesarrollado
una preferencia por unadeter-

minada accion, se puede pasar
por alto el sistema basado en
valores y simplemente confiar
en la politica por defecto de lo
que se ha hecho en el pasado”,
es0, ademas, libera al cerebro
para hacer otras tareas, resu-
me Marcus Stephenson-jones,
de la SWCy autor principal.

SENALES DE LA DOPAMINA
Los investigadores descubrie-
ron una sefial dedopamina (un
neurotransmisor) en el cere-
bro que actiia como un tipo de
sefal diddctica diferente a la
conocida hasta ahora.

Se sabia que las sefiales de
dopamina en el cerebro for-
man errores de prediccion de
recompensa (EPR) queindican
al individuo si una opcién es
mejor o peor de lo esperado
(es el circuitoqueimpulsaalos
individuos a buscar placer).

En este nuevo estudio, los
autores descubrieron que en
paralelo a los errores de pre-
diccion de recompensa, hay
una senal dopaminérgica adi-
cional, denominada error de

prediccion de la accion (APE),
queactualiza la frecuencia con
que se realiza una accion.

Estas dos sefiales de ense-
flanza proporcionana los indi-
viduos (en este caso ratones)
dos formas distintas de apren-
der a hacer una eleccion,
aprendiendo a elegir la opcion
mds valiosa o lamas frecuente,
concluye el estudio.

“Imaginese que va a la tien-
dade bocadillos de su barrio.
La primera vez que vas, puedes
tomarte tu tiempo para elegir
un bocadillo y, dependiendo
del que elijas, puede gustarte o
no. Perosi vuelvesalatiendaen
muchas ocasiones, yano pasas
el tiempo preguntandote qué
bocadillo elegir y, en cambio,
empiezas a elegir uno que te
gusta por defecto. Creemos que
es la sefial dopaminérgica APE
la que te permite almacenar es-
ta politica por defecto”, explica
Stephenson-Jones.

Ademas, este sistema de
aprendizaje recién descubier-
to proporciona una forma mu-
cho mas sencillade almacenar
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EL ESTUDIO SE REALIZO EN RATONES.

informacién que tener que
comparar directamente el va-
lor de distintas opciones, lo
que permite liberar al cerebro
para realizar maltiples tareas.

Por ejemplo, una vez que
hasaprendido a conducir, tam-
bién puedes mantener una con-
versacion con alguien durante
el trayecto. Mientras su sistema
por defecto realiza todas las ta-
reasrepetitivas para conducir el
coche, susisterna basadoen va-
lores puede decidir de qué ha-
blar, explica el estudio.

NEURONAS DOPAMINERGICAS
Los resultados muestran por
qué es tan dificil abandonar los
malos habitos y por qué susti-
fuir una accién por otra puede
ser la mejor estrategia: Si se
sustituye unaaccion con sufi-
ciente constancia, como masti-
car un chicle de nicotina en lu-

gar de fumar, el sistema APE
puede tomar el relevoy formar
un nuevo habito sobre el otro.

“Ahora que sabemos que
estesegundo sistemna de apren-
dizaje existe en el cerebro, te-
nemos unabase cientifica para
desarrollar nuevas estrategias
paraacabar con los malos ha-
bitos. Hasta ahora, la mayor
parte de la investigacion sobre
adicciones y compulsiones se
habia centrado en una parte
del cerebro (el niicleo accum-
bens). Nuestra investigacion ha
abierto unanueva via para bus-
car en el cerebro posibles dia-
nas terapéuticas”, comenta
Stephenson Jones.

Esta investigacion también
tiene implicaciones potenciales
para el Parkinson, que se sabe
que esta causado por lamuerte
de neuronas dopaminérgicas
del mesencéfalo, las relaciona-

Choos®

g
s
@“é
\\S\Q'

das con el movimiento, que
pueden ser responsables de la
codificacion del APE, lo que po-
dria explicar por qué estos pa-
cientes tienen dificultades para
realizar tareas habitualescomo
caminar, pero pueden realizar
conductas mas flexibles como
patinar sobre hielo.

“De repente, ahora tene-
mos una teoria para el movi-
miento paraddjico en el
Parkinson. Las neuronas rela-
cionadas con el movimiento
que mueren son las queimpul-
san el comportamiento habi-
tual. Y asi, el movimiento que
utiliza el sisterna habitual se ve
comprometido, pero el movi-
miento que utiliza su sistema
flexible basado en valores esta
bien, Esto nos da un nuevo lu-
gar para mirar en el cerebroy
unanuevaforma de pensar so-
bre el Parkinson™, concluye. s
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