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D. Concepcion y la UNAB
unen fuerzas para cuidar la
salud de los futuros lilas

El objetivo es la
deteccion temprana
de problemas fisicos
y nutricionales.

En Ja cancha Los Castanios de
Chiguayante, un total de 38 ni
fias, ninos y jévenes futbolistas
el Clubde Ritbol Deportes Con-
cepcidn, filial Chiguayante, hi-
cieron una pausa en sus practi-
cas para someterse a una evalua-

cién de salud que sonded aspec-
tos fisicos, nutricionales y medi-
ciones preventivas. Se traté de
unoperativo realizado porla Fa-
cultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB),
sede Concepcidn, que involucrd
a académicos y estudiantes del
plantel universitario.

Durante la jornada, los depor-
listas participaron de un tamiza-
je que incluyo medicidn de peso,
tallay presion arterial. Sergio Du-
rdn, académico de la Escuela de

Enfermeria de la UNAB, explicé
que este procedimiento es esen:
cial ensalud puiblica, entanto per-
mite identificar precozmente al
teraciones nutricionales, como el
sobrepeso y la obesidad. “Estas
condiciones, si no s¢ abordan a
tiempo, pueden convertirse en
factoresde riesgoimportantes pa-
ra el desarrollo de enfermedades
crénicas no transmisibles como
la hipertensicn arterial, la diabe-
tes mellitus tipo 2 y diversas alte-
raciones metabdlicas”.

Futholistas de Chiguayante participaren del opertivo de salud

realizado por la case de estucios.
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Aliro Burgos, director de la es-
cuela de fatbol Deportes Con-
cepeion, detallo que entre los ha-
llazgos en este operativo, “Se de
tecté la necesidad de implemen-
tar un programa nutricional ade-
cuado segun nivel socioecond-
mico, emocional y etapa de cre
cimiento que se encuentran
nuestros ninos, ademas de plani-
ficar las sesiones de entrena-
miento con énfasis en la activi
dad fisica, social y emocional-
mente... Somos una escuela de
futbol formativa pero ademads de
formar deportistas para mafana
también pretendemos formar
principalmente personas que
tengan las herramientas para de-
senvolversea futurd®, manifesto.

Se tratade unaexperienciaque
tendrd seguimientoa lo largo del
afio y que tiene un componente
fundamentalmente preventivo.

‘Www.litoral press.cl



