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Adolescente con cardiopatia severa
espera definicion medica para trasplante

Su familia enfrenta un largo proceso de
preparacion clinica y basqueda de apoyo
para enfrentar los costos del tratamiento

QUILPUE.- Alonso tiene
14 anos y desde antes de na-
cer enfrenta un complejo de-
safio de salud. Durante el em-
barazo, los médicos detectaron
una cardiopatia congénita se-
vera conocida como hipoplasia
del ventriculo izquierdo, con-
dicion que -segin explica su
madre, Marjorie Ovalle Diaz-
implica practicamente tener
“medio corazon”.

Desde sus primeros meses
de vida fue sometido a diver-
sas cirugias, todas ellas de alta
complejidad, orientadas prin-
cipalmente a que el ventricu-
lo derecho asumiera funciones
vitales. “Alonso tuvo durante
su infancia varias operaciones,
algunas de ellas incluso a co-
razon abierto”, relaté su ma-
dre, quien ha acompanado ca-
da etapa del proceso.

A los cinco anos se sumo
un segundo diagnostico: bron-
quitis plastica, una enferme-
dad poco frecuente que afecta
las vias respiratorias y que, en
su caso, provocaba episodios
de ahogo y complicaciones re-
iteradas. Desde entonces, los
tratamientos han sido princi-
palmente paliativos, con el ob-
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jetivo de mantener estabilidad
y calidad de vida.

La condiciéon de Alonso
fue limitando su cotidiani-
dad. De hecho, a los 11 anos,
comenzo a requerir oxigeno
de manera permanente, lo que
marco un punto de inflexion.
En aquel entonces estudiaba
en el Colegio Los Infantes del
Sol, pero debido a su salud tu-
vo que seguir su educacion en
modalidad domiciliaria a tra-
vés de la escuelita del Hospital
Gustavo Fricke.

En 2024, tras diversos pro-
cedimientos, el equipo médi-
co que lo ha seguido desde la
infancia concluyo que el tras-
plante cardiaco seria la mejor
opcion. Por lo mismo, en los
ultimos meses, Alonso fue so-
metido a una serie de estudios
especializados en la Clinica de
la Universidad Catolica, desti-
nados a determinar su condi-
cion actual y la viabilidad de
una eventual intervencion.

Estos examenes incluye-
ron cateterismo, resonancias
y evaluaciones integrales de
organos. Los resultados en-
tregaron una noticia inespe-
rada, pero alentadora: “Afor-
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tunadamente, los pulmones
de Alonso estaban buenos”, lo
que despejo una preocupacion
relevante y abrio mejores ex-
pectativas de cara al futuroy
una eventual nueva operacion.

Actualmente, el caso se-
ra presentado a un comité de
trasplantes durante el mes de
marzo, instancia clave para
definir los pasos a seguir. “El
dia 17 tenemos una hora mé-
dica para conocer el panora-
ma”, explico Marjorie. De for-
ma paralela, Alonso inicio un
proceso de preparacion fisica,
con indicaciones de actividad
controlada y ajustes en su ruti-
na, con el objetivo de fortalecer
su estado general.

El proceso, sin embargo,
no es solo médico. La familia
ha debido enfrentar multiples
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| Marjorie
Ovalle ha dado
una gran lucha
para que su
hijo Alonso
pueda tener

| una mejor ca-

| lidad de vida.

gastos asociados a controles,
traslados y cuidados perma-
nentes. Aunque una fundacién
vinculada a la Clinica Univer-
sidad Catolica cubrio el costo
de los estudios iniciales, co-
rrespondientes a 15 millones
de pesos, la madre reconocio
que el camino requiere apoyo
constante.

Por ello, se proyectan acti-
vidades solidarias como bingos
y eventos comunitarios, orien-
tadas a enfrentar los costos co-
tidianos que implica este largo
trayecto. La historia de Alonso
refleja una lucha sostenida en
el tiempo, marcada por la resi-
liencia familiar y la expectati-
va de que, con apoyo médicoy
humano, el futuro pueda abrir
una nueva oportunidad para
mejorar su calidad de vida.
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