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USS desarrolla proyecto de apoyo al bienestar de personas mayores
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USS desarrolla proyecto de apoyo
bienestar de personas mayores

msaativa. “Ser y hacer lo que es importante” permite la realizacion de una serie
de talleres destinados a mejorar la calidad de vida de este grupo etario.

‘ ‘ ery hacer loquees
S importante” es la
iniciativa con lacu-
alla Universidad San Sebastian
(USS) busca contribuir al desa-
rollode la capacidad funcional
y el bienestar de las personas
mayores, a través de talleres di-
rigidos por académicos de dis-
tintas carreras de la casa dees-
tudios.

El proyecto es [inanciado
por ¢l Gobierno Regional de
Los Rios y su Consejo Regional,
y actualmente, durante su eje-
cucién, se desarrollan una serie
de ralleres en Valdivia y La
Union, con apoyo estudiantes
de la USS, con los que se busca
acompafiar a las personas ma-
yores, capacitarlas en diferen-
tes terndticas y mejorar asi su
calidad de vida.

LABOR
Ana Paula Cancino, fonoaudio-
loga, académica de Vincula-
cion con el Medio parala Facul-
tad de Odonrologia y Clencias
de la Rehabilitacion de la USS
sede Valdivia y encargada de
la iniciativa, explicé que “el
objetivo principal de este pro-
yecto es contribuir al mejora-
miento de la calidad de vida
de las personas mayores. (Co-
ma vamos a contribuir a elloz
Através de talleres en los que
las personas mayores fomen-
ten lageneracién de redes y
de comunidad con otras per-
$0Nas mayores, acompana-
dos de los estudiantes, gene-
rando algo transgeneracional
y recibiendo un acompaia-
miento psicologico para com-
plementar estos talleres”.
Pablo Hoffmann, vicerrec-
tor de la USS sede Valdivia,
puntualizd que acciones como
esta dan muestra del fuerte
compromiso de la institucion
por la vinculacion con el me-
dio. “Tenemos un compromiso
con los adultos mayores ya por
afios y aprovechamaos de agra-
decer al Gobierno Regional que
ha puesto los recursos para lle-
var adelante todo esto. (...) Co-

mo universidad, estamos em-
pefiados en tener una fuerte
vinculacion con el medio y que
asi, de manera ca-construida,
tenga un impacto positivoen la
sociedad”, afirmo.

En tanto Ximena Castillo,
presidenta de la Comisién Mu-
jer, Inclusion y Equidad de Gé-
neroy Adulto Mayor del Conse-
jo Regional de Los Rios, explico
que “como autoridades politi-
cas que nostoca hacer politicas
pliblicas, para nosotros s su-
mamente importante poder
colaborar y direccionar los re-
cursos que vayan directamen-
te en beneficio a nuestras per-
sonas mayores. (...) Enfocar los
recursos como Consejo Regio-
nal, 4 Nosotros nos pone muy
felices. Deseo el mayor de los
Gxitos en esta experiencia, pa-
ra recoger en qué podemos
mejorar, porque esa es nuestra
labor como autoridades”.

CARACTERISTICAS

La académica de la USS, Ana
Paula Cancino, confirmo que
hasta ahora se han desarrolla-
docuatro talleres de diferentes

EL PROYECTO ES FINANCIADO POR EL GOBIERNG REGIONAL Y SU CONSEJD REGIOMAL Y ESTA A CARGO DE PROFESIONALES Y ALUMNOS DE LA USS.

COMUNICACIONES USS
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LA COMUNICACION TRANSGENERACIONAL ES LINO DE LOS ORJETIVOS.
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LOS TALLERES SE LLEVAN A CABO EN VALDIVIA Y LA UINION,

COMUNICACIONES USS

terndticas. El primero se deno-
mind “Acercindonos a la tec-
nologia™ y tuvo por objetivo
brindar oportunidades de
aprendizaje, crecimiento per-
sonal eindependencia en deta-
lles sutiles pero vitales, como el
uso eficiente de teléfonos, uso
de correo electronico, transfe-
rencias bancarias, etc.

El segundo taller se denomi-
no “Movimiento y cognicion™,
espacio donde las personas ma-
yores pudieron ejercitar su
cuerpoy estimular su cerebroa
través de dindmicas y trabajo en
equipo. El tercer taller se tituld
“Activando nuestro cerebro” y
fue enfocado en la estimulacion
cognitiva, trabajando la aten-
cion sostenida, memaoria a cor-
to plazo, lenguaje expresivo,
memoria selectiva, memoria
semdntica y habilidades visuo-
constructivas, entre otros.

El cuarto taller se llamo
“Funcionalidad a través del arte”
y fue disefiado para estimular y
ejercitar la creatividad, utilizan-
do laimaginacion, fuerza y coor-
dinacion de los integrantes, a
través de las manualidades. ¢35
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