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Titulo: Hogar Aleman Puerto Varas jAl cuidado de nuestros adultos mayores!
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nlos tltimos afios, se ha experi-

mentado un incremento soste-
nido de la esperanza de viday -
junto con ello- un mayor enve-
jecimiento de la poblacion en
nuestro pais. Por eso, hoy sur-
gen lugares que entregan servicios de al-
to estandar para que nuestros adultos
mayores se sientan activos, seguros, cui-
dados e incluidos.

Camila Kretschmar, enfermera a cargo
del Hogar Aleman Puerto Varas, pertene-
ciente a Corporacién Gerda Heim Minte,
nos cuenta sobre el funcionamiento, ca-
racteristicas, ventajas, infraestructuray
mucho mas de este reconocido estableci-
mientode larga estadia para adultos ma-
yores del sur de nuestro pais.

-¢Cémo describirias la experiencia de
un adulto mayor en el Hogar Aleméan?

-Las personas mayores llegan a un lu-
gar seguro, a un ambiente célido y agra-
dable con un serviciode alto estandar, to-
do gracias al trabajo de un equipo profe-
sional multidisciplinarioy técnico que les
brinda una atencion especializada duran-
te las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana.

También nos preocupamos de mante-
nerlos activos y motivados, con diferentes
talleres, tantofisicos como cognitivos, ac-
tividades recreativas, lidicas, culturales,
entre otras, ademas de eventos de todo
tipo que les permiten forjar vinculos con
otros residentes y lacomunidad.

-¢Qué eslo que diferencia al Hogar Ale-
man con respecto a otras residencias pa-
ra personas mayores de la zona?

-Estamos dedicados a entregar el cui-
dadoyy la calidad de vida que los adultos
mayores necesitan y merecen, con un
gran equipo humanoy cémodas instala-
ciones.

Dentro del Hogar contamos con gimna-
sio, peluqueria, sala de terapia ocupacio-
nal, estaciones de enfermeria, biblioteca,
oratorio, salas de estar, comedores y her-
mosos jardines con senderos. El edificio
tiene 4.574 m2 construidos, emplazado
enun terreno de 10.000 m2.

Nuestras atenciones, también contem-
plan alimentacién supervisada por una
nutricionista, que se ajusta a las necesi-
dades de cada uno de nuestros residen-
tes, serviciode mucamay convenios para
el uso de peluqueria, podologia, farmacia,
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Hogar Aleman
Puerto Varas
iAl cuidado de
nuestros adultos
mayores!

Puedes conocer el hogar en calle Alfonso
Brintrup 2000, Puerto Varas o visitando el sitio
www.hogaralemanpuertovaras.cl. También puedes
coordinar una cita llamando al 65 244 2291 o al
Whatsapp +56 932116066.

lavanderia de ropa personal, entre otros.

Ademas, Corporacion Gerda Heim Min-
te, que administra el Hogar, es una corpo-
racién de derecho privado sin fines de lu-
cro; con mas de 50 afos de experiencia en
el cuidadoy bienestar de los adultos ma-
yores del surdel pais.

-¢Por qué crees que el Hogar Alemén es
el mejor lugar para los adultos mayores?

-Nuestras instalaciones son modernas

Invitamos a los adultos mayores de
la zona y a sus familias a conocer
este hogar, y dejarse cautivar por su
infraestructura, personal, activida-
des y todos los atributos que les ga-
rantizardn una mejor calidad de
vida”

Camila Kretschmar, enfermera a
cargo del Hogar Aleman Puerto Varas

y estan especialmente pensadas para
ofrecer una estadia acogedoray segura a
nuestros residentes, brindandoles la tran-
quilidad necesaria a sus familiares, quie-
nes nos confian lo mas preciado, sus seres
queridos.

Los adultos mayores reciben cuidados
diferenciados para mantener su salud, es-
timular su funcionalidad y reforzar sus
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capacidades remanentes. Nos preocupa-
mos de cada uno de ellos como si fueran
nuestra propia familia.

- ¢Qué debe hacer una persona parain-
gresar y ser parte del Hogar Aleman?

-Para ingresar al Hogar, el postulante o
su familiar debe agendar una visita para
conocer la residenciay tener una primera
entrevista conmigo, endonde le entrega-
ré los antecedentes necesarios parasu in-
greso. El Hogar esta abierto a toda la co-
munidad, y recibimos a personas mayo-
res con diferentes niveles de valencia.
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