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: Ranking de felicidad

IGNACIO ABAD PARRAGUEZ

Rénking de felicidad
Chile presento unamplio des-
censo en el reciente “Ranking
Mundial de Felicidad™, alcanzan-
do su posicion mas baja en anos.
Este retroceso de 15 puestos des-
de 2022 no es un dato aislado, si-
no el reflejo de una crisis de bie-
nestar subjetivo que debemos
analizar con honestidad. Duran-
te mucho tiempo, los indicado-
res defelicidad en Chile parecian
contradictorios frente a los preo-
cupantes indices de salud men:
tal. Hoy,sospechamosque la “de-
seabilidad social”, esa presion por
proyectar una imagen de éxitoy
alegna pudo haber camuflado
una realidad mucho mds frdgil.
La brecha entre lo que declara-
mosy loque realmente sentimos
se estd cerrando, dejando al des-
cubierto un malestar profundo.
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