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Detras de cada nifo y
nifia que crece con amor,
estabilidad y confianza, hay
una historia silenciosa de
cuidado. Una historia que
no siempre se escribe con
letra visible en una senten-
cia judicial, y que tampoco
es cuantificable con preci-
sion y justicia en un monto
mensual. Es la historia de
quien ha estado presente,
criando dia tras dia, noche
tras noche, velando el sue-
Ao de un hijo o hija enfer-
ma, calmando llantos,

abrazando, animando,
educando, respondiendo
preguntas dificiles y car-
gando al mismo tiempo,
con las urgencias del dia-
rio quehacer, el colegio, el
doctor, el trabajo, la casa,
en resumen, la vida.

En Chile, la Ley
N°14.908 regula el dere-
cho de alimentos y recien
desde fines de 2022 su
articulo 6° abre paso a un
enorme avance en mate-
ria de corresponsabilidad,
al disponer que en la re-
soluciéon que fija los ali-
mentos el juez debe indi-
car «la distribucion y ta-
sacion economica del tra-
bajo de cuidados para la
sobrevivencia del alimen-
tario» reconociendo por
primera vez el valor de este
importante trabajo.

Asi, no solo se exige al

alimentante cumplir con la
obligaciéon de un pago
mensual, sino que se visi-
biliza el esfuerzo de quien
ha sostenido el bienestar
de los hijos a través de su
dedicacion constante, mu-
chas veces a costa de su
propia vida laboral y perso-
nal. Es una forma de co-
rresponsabilidad social: el
Estado, los tribunales y las
instituciones deben prote-
ger a quien cuida y a quie-
nes son cuidados.

Cabe senalar que el
derecho de alimentos no
consiste solamente en el
deber de alimentar del pa-
dre no custodio, quien es
para que no se olvide, co-
rresponsable del cuidado
y crianza de su hijo o hija.

La labor de cuidado por
su parte, es por ejemplo,
vestir a diario, llevar al co-
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legio, estudiar con los ojos
de un nifo, escuchar cuan-
do todo lo demas calla,
contener cuando no se tie-
ne fuerza ni para sostener-
Se uno mismo, es manio-
brar la economia del hogar
para que alcance hasta fin
de mes, compatibilizando
a veces con un trabajo re-
munerado, mientras se
asume también la doble
jornada que impone la
crianza. Es organizar la
mochila tarde en la noche,
recordar la vacuna, prepa-
rar la colacion, limpiar las
lagrimas, y hasta sonreir
cuando por dentro a veces
se esta roto.

Muchas veces, ese otro
padre —o madre— cree

que por el solo hecho de
proveer, y transferir una
suma al mes, se ha gana-
do el derecho a los domin-
gos y festivos de juego y
disfrute, sin jamas tomar
un lapiz ni un cuaderno, sin
acompanar a una vacuna,
sin consolar ni una pena
ni ofrecer un consejo a
medianoche. Como si con
dinero se pudiera cubrir lo
inconmensurable. Pero el
derecho esta cambiando:
la Observacion General
N°19 del Comité de los
Derechos del Nino, el arti-
culo 27 de la Convencion
sobre los Derechos del
Nifo, el articulo 11 de la
CEDAW, y nuestras leyes
internas ya mencionadas
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reconocen que el trabajo
de cuidado es un aporte
real, medible y valioso.

Hoy, los tribunales pue-
den considerar que ese
cuidado continuo, amoro-
so y sacrificado es induda-
blemente un aporte funda-
mental para la vida del
nifio o nina ya que permite
que la infancia madure con
presencia, seguridad y
afecto.

Cuidar no es solo una
muestra de amor: es tam-
bién un ejercicio de res-
ponsabilidad social y juri-
dica. Y ese trabajo merece
ser reconocido, no como
una concesion, sino como
un derecho.

Especialmente hoy, en
el Dia del Padre, es nece-
sario recordar a la socie-
dad toda que ser padre es
mucho mas que pagar
una pension de alimentos
a fin de mes. Ser padre
implica presencia, com-
promiso emocional, acom-
pafamiento real. Exige
saber lo que duele, lo que
cuesta, lo que significa
estar ahi incluso cuando
no es facil. En este dia de
celebracion hago una invi-
tacion profunda a la re-
flexion sobre la paternidad
activa y responsable. Por-
que si bien este reconoci-
miento en nuestras leyes
es un avance, todavia es-
tamos muy atrasados en
la forma de reconocer esta
invisible labor, que, en rea-
lidad no tiene precio.
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