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ESTE TIPO DE TECNOLOGIA ES UTILIZADA EN PAISES COMO BELGICA Y CANADA

Hospital de La Serena da un paso al
futuro: realizo primeras cirugias roboticas

LUIS GONZALEZ T. La Serena

“Me hicieron una nefrectomia parcial
con el robot, lo cual fue exitoso y tuve
una recuperacién asombrosa, menos
de 24 horas y ya estaba en mi casa
caminando. Y de hecho, me fui a mf
caminando cuando me dieron de alta”.
Asi narré su posoperatorio Gonzalo
Ahumada, de 54 afios, el primer pa-
ciente de la Region de Coquimbo en
ser sometido a una cirugia robética
por un céancer de rifién, en la que
le extirparon un tumor renal que lo
aquejaba desde principio de afio, en
el Hospital San Juan de Dios de la
ciudad de La Serena.

El procedimiento marcé un hito en
la medicina regional al incorporar
técnicas de udltima tecnologia que
prometen mejorar, tanto los resultados
quirdrgicos como reducir los tiempos
de recuperacién para los pacientes.
Asitambién, es un gran desafio para
los profesionales de la salud que
trabajan en el hospital.

Todo esto se enmarca dentro de
un gran proyecto, con el que se bus-
ca implementar el primer Centro de
Cirugfa Robdtica de la regién en el
hospital serenense.

Este tipo de cirugfas, las primeras
en el norte del pafs y que se desarro-
llardn durante todo el mes de mayo,
corresponden a una demostracién de
prueba del robot quirdrgico llamado
Toumai de la empresa MicroPort, la que
se concretd a través de un convenio
con la empresa chilena Surmedical.
Previamente, el recinto hospitalario
debié hacer las consultas necesarias
para conocer las plataformas robéticas
existentes en el pafs.

Hasta el momento, se han realizado
10 intervenciones de esta clase en
el recinto serenense y beneficiaran,
en total, a 23 pacientes de la region.

Al respecto, Gonzalo Ahumada, quien
fue el primer paciente en someterse
a esta clase de cirugia, explicé que
después de la intervencion “la sen-
sacién es como que no me hubiesen
operado nunca, que desperté de un
suefio y estoy en condicion de trabajar.
Comienzo a partir del lunes y es como
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Hasta la fecha, el recinto hospitalario ha realizado
diez intervenciones de este tipo con grandes
resultados y miiltiples beneficios tanto para el
paciente, al ser minimamente invasiva y con periodos
cortos de recuperacion, como para el sistema
hospitalario en general, ya que permite un menor
tiempo de uso de camas.

que no me hubiesen operado”.

El Dr. Alexander Andrusco, jefe del
Servicio de Urologia, explicé que
“nuestra primera cirugia a don Gonzalo,
se hizo por un céncer de rifién, en la
cual gracias a la tecnologia robética
pudimos preservar ese rifién y sola-
mente sacar el tumor. El tuvo una
recuperacion muy répida. A las 12
horas, se fue a su domicilio”.

Estos procedimientos robéticos
estén siendo realizados con equipos
médicos locales, ya que el recinto
serenense cuenta con tres cirujanos
certificados para ello, quienes son
apoyados por especialistas de vasta
trayectoria en estas técnicas.

Ademas, se contempla la realizacion

de las primeras intervenciones mi-
nimamente invasivas con asistencia
de un robot en las especialidades
de térax, digestiva, ginecoldgicas y
pediatrica.

Para el doctor Andrusco, las ven-
tajas de tener disponible este tipo
de tecnologia en la zona es que “al
ser cirugfas minimamente invasi-
vas, éstas ofrecen innumerables
beneficios para los pacientes, una
répida recuperacién, menor dolor,
menor necesidad de transfusiones,
pero también mejores resultados
oncoldgicos y mejor calidad de vida
alargo plazo, porque se trata de una
cirugia de alta precisién, donde el
cirujano ve en tres dimensiones, en

El robot, lla-
mado Toumai,
cuenta con
cuatro bra-
zos, lo que le
permite al ci-
rujano realizar
movimientos
de gran
precision,
accediendo a
cavidades y
zonas comple-
jas del cuerpo

g humano.
LUIS GONZALEZ T.
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Pacientes de la region seran bene-
ficiados con esta tecnologia de alto
nivel.

una consola inmersiva. Por lo mismo
estamos muy contentos de poder
ofrecerle esos beneficios a nuestros
pacientes de la regién”.

En esa misma linea, agregé que
“otro de los beneficios de la cirugia
robética es que la recuperacién al ser
muy rdpida, permite un menor uso de
camas, que es uno de los insumos més
criticos para nuestra region, lo que
nos va a permitir avanzar mucho mas
répido en nuestras listas de espera”.

Por su parte, Macarena Torres, coor-
dinadora de la Unidad de Cirugia
Robética del Grupo Surmédica, detalld
las caracteristicas del robot. “Otorga
mayor vision, una vision 3D, lo que
le otorga precisién, movimientos con
alta exactitud y seguridad y ademas
ergonomia en la consola del cirujano.
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Ademds de una torre de visién en la
que podemos observar en una pantalla
full HD, todo lo que esté sucediendo
dentro de la cavidad del paciente. Una
de los puntos més llamativos de este
robot, es precisamente la rotacion, el
movimiento, y que permite acceder a
areas que simplemente como personas
no podriamos hacerlo”, explicé.

UN PROYECTO A LARGO PLAZO

Como mencionamos anteriormente,
este periodo de prueba es el primer
paso concreto de un largo proceso
que comenzé en 2022. En aquel afio,
un equipo de cirujanos del recinto
comenzé a desarrollar formalmente
este proyecto, que busca implementar
el primer centro de cirugia robdtica
del norte de Chile.

En estos momentos, se encuentra
en etapa de ajustes técnicos para ser
presentado nuevamente al Servicio
de Salud, tras recibir algunas ob-
servaciones del equipo de proyectos

EL DiA

De izquierda a derecha, el Dr. Alexander Andrusco, jefe del Servicio de Urologia del hospital
y Gonzalo Ahumada, el primer paciente de la region en ser operado con cirugia robética.

de dicha institucion. Luego, de ser
aprobado, el proyecto deberd seguir la
via regular, que contempla su paso por
MINSAL y MIDESO para luego salira

buscar financiamiento, una vez que
cuente con el "RS” o Recomendacion
Satisfactoria.

En esa misma linea, Ilvan Marin,

director de hospital de La Serena
explicéd que “hay distintas fuentes
de financiamiento. Estén los fondos
sectoriales que son del Ministerio de
Salud y también hay otras posibili-
dades a nivel regional, porque estos
son recursos bien cuantiosos. Son
inversiones histéricas por el monto,
pero también por lo que significa
esencialmente para la poblacidn.
Con este tipo de tecnologia creo
que ayudamos a la inclusion social
de la poblacién, es decir, que cual-
quier hijo de vecino pueda acceder
a tecnologfa y a tratamientos igual
que en el primer mundo”.

Por su parte, Ernesto Jorquera, di-
rector del Servicio de Salud Coguimbo,
valord esta tecnologia “que mejora
claramente el trabajo sobre los pa-
cientes y también del equipo interno
del hospital. Asi es que, claramente,
uno puede ver acé un salto positivo
con respecto al trabajo sobre lo que
es la intervencion quirdrgica en este
tipo de casos”.
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