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Académicas de la U. de Chile colaboran en nuevas orientaciones alimentarias del Ministerio de Salud
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Académicas de la U. de Chile colaboran en nuevas
orientaciones alimentarias del Ministerio de Salud

Docentes de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Casa
de Bello contribuyeron a
actualizar las Orientaciones
Técnicas para Servicios de
Alimentacion y Nutricion del
Ministerio de Salud, documento
clave para la gestion alimentaria
en el sistema de salud. La
participacion docente refuerza el
compromiso de la universidad
publica con politicas basadas en
evidencia, la pertinencia cultural
y el enfoque integral en salud.

El equipo docente fue
integrado por las profeso-
ras Paola Caceres, del De-
partamento de Nutricion y
Claudia Lataste, Bernardi-
ta Daniels, Evelyn Busta-
mante y Sonia Sandoval,
de la Escuela de Nutricion
y Dietética; todas pertene-
cientes al area de Alimen-
tos y Alimentacion Colecti-
va de la carrera. Esta cola-
boracion técnica refleja el
compromiso de la Univer-
sidad de Chile con el desa-
rrollo de politicas publicas
basadas en evidencia, y

con la formacién de profe-
sionales capaces de res-
ponder a los desafios sani-
tarios actuales desde una
perspectiva integral.

Las nuevas Orientacio-
nes Técnicas para Servi-
cios de Alimentacion y Nu-
tricion del Ministerio de Sa-
lud abordan aspectos esen-
ciales para el funciona-
miento de los Servicios de
Alimentacion y Nutricion,
incluyendo: organizacion,
planta fisica y equipamien-
to, gestion de personas,
gestion de compras, plani-

ficacion alimentaria-nutri-
cional, gestion de calidad e
inocuidad alimentaria, audi-
toria interna, salud ocupa-
cional y prevencion de ries-
gos.
La profesora Claudia
Lataste destacé que el prin-
cipal aporte del equipo aca-
démico fue “contribuir des-
de la experiencia docente
y laboral en servicios de
alimentacion, buscando
que las orientaciones fue-
ran claras, aplicables y ac-
tualizadas, con foco en los
estandares exigidos para
una atencioén segura y efi-
ciente.”

En términos de conteni-
do, la profesora Sonia San-
doval senalé que “estas
orientaciones incorporan
un enfoque mas integral,
considerando calidad, ino-
cuidad alimentaria, sosteni-
bilidad y pertinencia cultu-
ral en la gestion alimenta-
ria”, lo que permite una mi-
rada mas amplia y contex-
tualizada de los servicios
alimentarios en salud.

Por su parte, la docen-
te Paola Caceres enfatizé
que “fue un orgullo y una
gran responsabilidad. Apor-

tar desde la academia a li-
neamientos nacionales es
una forma concreta de in-

cidir en la salud publica del
pais, lo que refuerza el rol
de la Facultad de Medicina

Ta

de la Universidad de Chile
en procesos técnicos de
alcance nacional”.

Desde esta misma
perspectiva institucional, la
profesora Evelyn Busta-
mante subraya que “la uni-
versidad publica tiene el
deber de poner su conoci-
miento al servicio del pais.
Este trabajo refleja ese
compromiso y promueve la
colaboracion intersectorial
en beneficio de la pobla-
cion”.

Finalmente, la profeso-
ra Bernardita Daniels entre-
g6 un mensaije dirigido a las
nuevas generaciones de
profesionales de la Nutri-
cion: “Participar en politicas
publicas es parte de nues-
tra labor. Somos agentes
de cambio, no solo en la
consulta, también en las
decisiones que impactan a
toda la poblacion”.

Este trabajo, senten-
cian, reafirma el papel de la
Universidad de Chile como
un actor clave en la mejora
continua de los servicios de
salud y en la generacion de
orientaciones técnicas ba-
sadas en evidencia y perti-
nencia territorial.
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