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Titulo: CARTAS: Urgencia silenciosa

Urgencia silenciosa

Se estimaque mas del 35%delos
adultos mayores sufre al menos
unacaidaalanio, Lejos de serunac-
cidente menor, puede marcar un
antes y un despues en su autono
mia, salud fsica y bienestar emo-
cional. Las causas son multiples:
desde enfermedades cronicascomo
la artrosis o la hipertension, hasta
factores ambientales, como pisos
resbaladizos, alfombrassucltasove-
redas en mal estado. Lo mas preo
cupante ¢s que la mayoria de estas
caidas ocurre en el hogar, en situa-
ciones cotidianas, comolevantarse
ocaminar. Para preveniras hay que
fomentar laactividad fisica rﬂgjm:
asistir a controles de salud; revisar
los medicamentos; usar calzado
adecuado;adaptar el hogar, ulilizar
ayudas técnicas con orientacion
profesional; y pramover entarnos
comunitarios seguros.
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