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Diadela Mujer Il

® Honrar los logros de las mujeres es
una actitud meritoria, pues ayuda a
fomentar una cultura que valora y re-
conoce las importantes contribucio-
nes que ellas hacen a la sociedad.
Cuando los celebramos, estamos fo-
mentando una cultura de igualdad y
reconocimiento en la que todas las
personas, independientemente de su
género, tienen la oportunidad de al-
canzar su maximo potencial y ser va-
loradas por sus contribuciones. Asi-
mismo, estamos creando modelos po-
sitivos para las generaciones futuras,
especialmente para las nifas y jove-
nes, quienes podran ver lo que es po-
sible lograry, a su vez, aspirar aalcan-
Zar sus propias metas.

Existen muchas formas para hon-
rar los logros de las mujeres, entre
ellas, aprender sobre figuras que han
contribuido positivamente a la socie-
dad e historia, leyendo libros, viendo
documentales o visitando museos pa-
raaprender sobre mujeres tales como

Marie Curie, Gabriela Mistral, Frida
Kahlo, Malala Yousafzai, entre muchas
otras. También, apoyando a las muje-
res que forman parte de nuestras vi-
das y comunidades, ofreciendo sopor-
te yalientoa nuestras madres, herma-
nas, hijas, amigas, compaiieras de tra-
bajo o estudios, y a cualquier otra que
esté en nuestro camino. También a or-
ganizaciones y programas que se en-
focan en ayudarlas, por ejemplo, refu-
gios, programas de apoyo o mentorias
y organizaciones que promueven la
igualdad de género.

Reconocer y desafiar la desigual-
dad de género es otra forma de hon-
rarlas. Esto puede incluir confrontar
los estereotipos de género, apoyar po-
liticas y programas que promuevan la
igualdad en esta area y apoyar a las
mujeres en nuestra comunidad para
que alcancen sus metas. Asimismo,
compartir mensajes y recursos en las
redes sociales y en nuestra comuni-
dad, usando nuestras plataformas pa-
ra publicar historias y logros de muje-
res destacadas, y fomentar la conver-
sacion sobre la igualdad de género,
promoviendo el didlogo y la lucha pa-
ra poder alcanzarla.

Sandra Acuna, académica de la Uni-
versidad de Las Américas
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