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La familia juega un rol clave de contencién durante la espera de los resultados de la PDT

El 11 de enero se dan a conocer los puntajes:

La familia juega un rol clave de

contencion durante la espera de
los resultados de la PDT

= Conversar sobre emociones, asi como escuchar y no imponer los propios anhelos
son tareas importantes dentro de los circulos de apoyo. Durante estos dias,
buscar informacion sobre mallas curriculares y acreditaciones es una buena idea.

M. CORDAND

A poco mds de un mes de haber ren-
dido la Prueba de Transicion, este mar-
tes, a partir de las 8:00 de la manana, las
mas de 275 mil personas que se inscri-
bieron para participar en este proceso
podrdn conocer sus resultados. A pri-
mera vista, lograr el puntaje esperado
puede parecer un asunto de vida o
muerte, pero orientadores y especialis-
tas en salud mental recuerdan que la
llamada PDT no tiene por qué determi-
nar el futuro como un destino fatal, y
que en caso de no obtener el resultado
deseado, siempre se pueden barajar
distintas alternativas.

“Siempre hay nuevas oportunidades.
Si algo falla y los resultados no son los
esperados, uno puede prepararse para
rendir la pruebanuevamente o ver otras
opciones de estudio. Por ejemplo, estdla
posibilidad de estudiar Inglés o de pre-
pararseen un preuniversitario”, comen-
ta Natalia Teran, psicéloga infantojuve-
nil de los centros médicos de RedSalud.

“No es una prueba definitoria de lo
que ellos son como personas ni como fu-
turos profesionales”, agrega Eileen Flo-
res, jefa del Departamento de Orienta-

cion del Netland School de Antofagasta,
quien ademds recuerda que, desde este
afio, ¢l examen de admisidon se va a po-
der rendir en dos ocasiones. La Prueba
de Invierno —correspoendiente al Proce-
so de Admision 2023— se desarrollard
en julio, sin necesidad de que quienes
quieran repetir el proceso esperen todo
un afo para hacerlo.

Las especialistas concuerdan en laim-
portancia que tiene la familiaen esta eta-
pa de espera y entrega de resultados.

“Se pueden evaluar posibilidades y
conversar con la familia respecto a las
emociones, a como se sienten. Si hay an-
siedades y miedos de por medio, es im-
portante transparentarlos con la red de
apoyo, para que esta esté preparada para
contener posresultados”, indica Flores.

Es fundamental “que los padres bajen
esta presidn y esta obsesidn de que el ni-
no tiene que ir marcando pautas como
si fuera un guion. Mads encima tenemos
que contextualizar que estamos en pan-
demia, en donde todo ha cambiado y ha
sido mds dificil”, recuerda Terdn.

Igual de necesario es “escuchar a
nuestros hijos en silencio, escuchar la
necesidad deellos y ver qué esloque los
haria feliz hoy, mds que imponer nues-

tros deseos”, plantea la psicologa.
Silaentrega de resultados trae buenas
noticias, el consejo de los entrevistados
es no tomar decisiones apresuradas solo
porque se tiene el puntaje suficiente.
“Tomar decisiones de forma impulsi-
va trae malas consecuencias, Hay mu-
chos jévenes que no postulan a concien-
cia, sino que en base a cierta situacion o
puntaje. Creo que es sumamente impor-
tante tomar decisiones con mesura,
tranquilidad y desde la relativizacion.
Eso significa salirme de mf, tomar dis-
tancia, perspectiva; mirar y decir ‘cual
es el impacto que podria tener en un afio
la decision de elegir esta carrera para mi.
Y en dos, tres afos’. Mirarlo en distancia
para tomar una decision con mayor res-
ponsabilidad”, sugiere Natalia Terdn.

Optar a beneficios

Paralos entrevistados, otro punto cla-
ve es revisar a conciencia la informacion
respecto a carreras y universidades.

“Se debe distinguir entre dos lipos de
informacién cuando el estudiante quiere
conocer una carrera. Por un lado, la in-
formacion con respecto alo que significa
estudiarla y por otro, la informacicn con
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relacién a lo que es trabajar en esa carre-
ra. Comunmente los estudiantes se fijan
mas en uno de estos aspectos, o bien no
tienen claro a cudl de esos dmbitos alude
a la informacién que estd recibiendo”,
comenta Erik Cortés, psicélogo vocacio-
nal y coordinador de Orienta UNAB,
portal gratuito de orientacién elaborado
por la Universidad Andrés Bello.

El especialista sugiere informarse so-
bre las asignaturas que componen las
distintas carreras, sus mallas curricula-
res y las especialidades disponibles.
Asimismo, para conocer mds sobre las
labores que se realizan en ciertas dreas,
su recomendacion es “entrevistarse con
profesionales que ya ejercen esa profe-
sion sobre la que hay interés”,

Por su parte, Eileen Flores también
sugiere revisar la acreditacion de cada
institucion. “Eso quiere decir que la
planta docente estd certificada, es de ca-
lidad y cuenta con profesores con ma-

Ellunes 24 de enero se darén a conacer los resultados de postulacién, los que indican si una
persona quedé seleccionada en su carrera de preferencia. En la foto, estudiantes a la salida de

gister y doctorados, y que la universi-
dad tiene infraestructura adecuada pa-
ra cada carrera”.

Ademas, “si la universidad, instituto
profesional o centro de formacidn técni-
ca estd acreditado, el estudiante vaa po-
der optar a los beneficios a los que pos-
tulé a través del Formulario Unico de
Acreditacién Socioeconémico (FUAS)
y, por tanto, acceder a beneficios como
gratuidad, becas y créditos del estado”.

Para conocer mds sobre el proceso, en
la plataforma electronica del Sistema de
Acceso a la Educacidn Superior
(https:/ /acceso.mineduc.cl) ya se pue-
de acceder a unsimulador de puntaje de
ranking y postulaciones, donde se des-
pliega un paso a paso.

Erik Cortés también sugiere visitar
www.orientaunab.cl, donde se puede
rendir un Test de Intereses, as{ como re-
visar informacién sobre carreras y uni-
versidades chilenas.
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