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Dia Mundialsin Tabaco
Senor Director:

Cada 31 mayo se conmemora el Dia
Mundial Sin Tabaco, y la comunidad
internacional se une una vez mas para
destacar los innumerables beneficios
de abstenerse de su consumo.

El tabaquismo no es un habito, si
no una enfermedad que es adictiva y
crénica, que enel 80%delos casosinicia
antesdelos18afosy se mantiene porla
dependencia a la nicotina.

Los beneficios de abandonarel habito
de fumar son vastos y trascienden los
[imites delasalud fisica. Conlleva mejoras
significativasen lacalidad devida, yaque
las personas experimentan una notable

mejoriaensufuncién pulmonar, loque
se traduce en una mayor capacidad
respiratoria y una menor incidencia de
enfermedades respiratorias.

Elfumartriplica el riesgo de enferme-
dadesal corazén, comoelinfartoagudo
almiocardioy produce el 75% de muertes
stibitas coronarias. El dejarde fumarayuda
a bajar la presion arterial y frecuencia
cardiaca, reduciendo enun50%elriesgo
de enfermedad coronaria.

Lasalud mentaly emocional también
se ve favorecida. Los exfumadores expe-
rimentan niveles reducidos de ansiedad
ydepresionencomparacién conaquellos
que contindan haciéndolo. A nivel eco-
némico, el abandono del tabaco puede
resultarenunaliviosignificativo paralos
sistemas de salud pablicay los bolsillos
individuales.

El Dia Mundial Sin Tabaco nos brinda
la oportunidad de reflexionar sobre los
beneficios sustanciales de adoptar un
estilodevida libre de humo.

Tamara Canto
Académica Carrera Enfermeria UDLA

Mujeres migrantes
Sefor Director:

La Politica Nacional de Migraciény
Extranjeria, vigente desde finesdel afio
2023, indicaquese requiere fomentarla
integracion e inclusion de las personas
migrantes en |a sociedad chilena, con
enfoques de género y derechos de la
nifiez. Porsu parte, la Encuesta Nacional
de Migracion 2022, revelé que un 37%
de los migrantes tiene hijos menores
de 18 anos y se observan importantes
brechas de géneroen el accesoal trabajo
asalariado.

Las universidades realizan un aporte
a la sociedad desde la docenciay la in-
vestigacion,ambasimprescindibles para
avanzaren la oferta de capital humano
y la generacién de conocimiento. Sin
embargo, su“tercera mision”, es decir, la
Vinculacién conel Medio,apuntaal deber
de contribuir al desarrollo sostenible
de los territorios donde se encuentran
insertas estas instituciones.

Enesalinea, sabiendoque hayungran
volumen de mujeres migrantes con hijos
pequefos y altos niveles de vulnerabi-
lidad, quienes han arribado a nuestro
pais buscando mejores condiciones de
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