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Horario en Chile: unadiscusionmal
planteada

Senora Directora:

Ladiscusion sobre el cambio dehora
enChilesuelereducirseaunapregunta
aparentemente simple: si es preferible
contar con mads luzen la tarde oen la
manana. Sin embargo, este enfoque
dejafueraunelemento fundamental:el
horarionoessolounadecisiontécnica,
sinounaformade organizarlarelacion
entre lasociedad, el territorioylos ciclos
naturales.

Enunpaiscomo Chile,extensoydi-
verso,losritmos deluzvarfan considera-
blemente entreregiones. especialmente
duranteelinvierno. Aplicar esquemas
horariosuniformessin consideraresta
diversidad genera un desfase entre el
tiempo social y las condiciones natu-
rales, con efectos que se manifiestan
en la vida cotidiana.

La evidencia cientifica ha sido
consistente en senalar que iniciar las
actividades en coherencia con la luz
natural favorece el descanso, la salud
y el rendimiento, particularmente en
contextos escolares. No se trata, por
tanto, de una preferencia subjetiva,
sino de una cuestion conimplicancias
concretas.

Avanzar hacia una politica horaria
coherente con la geografia del pais
implica reconocer que el tiempo tam-
bién formapartedelterritorioy quesu
organizacion debe considerar tanto
evidencia cientificacomo condiciones
territoriales.

César Barria Larenas
Doctor (c) en Historia y director de la
Sociedad Chilenade Ciencias Geogrdficas.

Laadolescencia: ;Y lasegundaopor-
tunidad para el futuro?

Senora Directora:

Laadolescenciaesunaventanacrucial
de desarrollocerebral comparableala
primerainfancia. Entrelos 10y 19anos,
el cerebro eliminaconexionesinfantiles
yfortalece nuevas rutas parael pensa-
mientoabstractoylaplanificacion. Sin
embargo, el centro emocional madura
antesque el areadecontrol deimpulsos,
explicando lasreaccionesintensasyla
toma de riesgos propias de esta etapa.

Elcerebroadolescenteesextraordina-
riamente sensiblealadopamina, que es
lahormonadel placerylarecompensa,
valaoxitocina, que potencia laimpor-
tanciadelasrelacionessociales.Por eso
laaprobaciondelos parespesatantoy
laexclusionsociallesafectafisicamente,
activandolas mismas dreas cerebrales
que el hambre o el peligro.

Segtin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), uno de cada siete ado-
lescentes padece un trastorno mental,
siendo la depresion, la ansiedad y el
suicidio las principales causas de dis-
capacidad en este grupo. Elsuicidio es,
dramdticamente, la tercera causa de
muerte entre los 15y29 anos. ;Qué ha
cambiado? La "sobrecarga cognitiva
cronica’,informacion constante, redes
sociales, expectativas académicas y
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