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Editorial

Enfermedades
respiratorias

El Ministerio de Salud amplio la cobertura
de la vacunacion contra la influenza hacia
el puiblico general. Debe recordarse el alto
nivel de ocupacion de camas en la zona.

as bajas temperaturas han provocado
una mayor permanerncia en espacios ce-
rrados, lo que incrementa el riesgo de
contagio de enfermedades respirato-
rias, sobre todo entre la poblacion mas
vulnerable.
Los nifios menores de cinco afios, los adultos mayo-
resy los pacientes con enfermedades cranicas son
quienes tienen menos defensas y enfrentan un esce-
nario mas complejo. La Sociedad Chilena de Medici-
na Familiar ha advertido que ademas del virus respi-
ratorio sincicial, se espera un aumento de otros virus
en las proximas semanas, como parainfluenza y ade-
novirus, junto con el incremento del metapneumovi-
rus. De ahi la importancia de proteger a los grupos de
riesgo y estar atentos a sintomas que puedan alertar
un cuadro grave, que comienza con fiebre alta, difi-

cultad para respirar y
Lainfluenza o eri decaimiento.

f gn] pe] El Ministerio de Salud ha
= lu.me '_:rm , informado que se am-
respiratoria aguda plio la cobertura dela
que aqueja de vacunacion contra la in-

manera muy severa fluenza hacia el priblico

e . general, de manera gra-
alos mds pequefios tuita. La medida comen-

yadultosmayores  ;3ba generalmente en
especialmente. agosto, pero se opto por
adelantarla para julio de-
bido a la alta circulacién
viral que se ha registrado durante este invierno.
La influenza o gripe es una enfermedad respiratoria
aguda que aqueja de manera muy severa a los mas
pequenos y adultos mayores especialmente. Tam-
bién es la causa de muchas licencias médicas en las
empresas. La enfermedad puede ser asintomética y
llegar a ser hasta una infeccién grave. El periodo de
incubacién suele ser de dos dias, pero puede variar
de uno a cuatro dias. Los sintomas que expresa inclu-
yen tos, dolor de garganta y secrecion o congestion
nasal. Otros sintomas son fiebre, escalofrios, dolor de
cabeza, malestar general y mialgia. También pueden
acurrir vomitos y diarrea, especialmente en nifios.
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