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Dermatosis profesionales

®Las entermedades de la piel derivadas
del trahajo, conoddas como dermato-
sis profesionales, representan un desa-
fio en la salud ocupacional de Chile. La
exposicion a irritantes, alérgenos y ra-

diacion ultravioleta forma parte del dia
a dia de miles de trabajadores, desde
agricultores y pescadores hasta perso-
nal de salud. En nuestro pais, no existe
un protocolo del Ministerio de Salud
que unifique la vigilancia y calificacion
de estas patologias. Lo que sitenemos
son dos documentos clave: la Guia Tée-
nicasobre Radiacion Ultravioleta de Ori-
gen Solar, que entrega directrices para
gestionar el riesgo de la exposicion al
sol, y el protocolo de calificacion de der-
matosis profesionales de SUSESQ, que
establece como evaluar y calificar der-
matitis de contacto (irritativa y alérgica)
y canceres de piel ocupacionales como
el carcinoma basocelular y espinocelu-
lar. Sin embargp, a sieteanos de la inclu-
sién del cancer de piel en lanormativa,
no se ha reconocido formalmente nin-
gun caso como laboral.

Lascifras son elocuentes: el 700 de
las enfermedades profesionales de la
piel afectan las manos, impactando di-
rectamente lacapacidad laboral, Secto-
res como la construccion, la agricultu-
ra, la industria alimentaria y la salud
concentran gran parte del riesgo. Para
quienes trabajan al aire libre, la exposi-
cidn solar en regiones con indices UV
superiores a 6 —como desde la IV Re-
gion hacia el norte- incrementa expo-
nencialmente la probabilidad de lesio-
nes precancerosas y cancer de piel.

Los desafios son multiples. En pri-
mer lugar, ladeteccion temprana: las le-
siones iniciales de una dermatitis de
contacto pueden confundirse con cua-
dros alérgicos o domésticos, retrasando
el diagnostico.

En el caso del cincer de piel, atin fal-

ta definir en Chile metodologias claras
para calcular la exposicion laboral acu-
mulada, como ya ocurre en otros pai-
ses, Ademas, las brechasen prevencion
persisten, especialmente en pequetias
y medianas empresas, donde el costo
de implementaciones como el fotopro-
tector y la asesorfade organismosadmi-
nistradores de la Ley 16.744 suele ser
una barrera, Mientras tanto, trabajado-
res afectados contintian siendo atendi-
dos en el sistema de salud comun, sin
acresoa la proteccion legal que les co-
rresponde. Es urgente avanzar hacia
una vigilancia mas robusta, que incluya
campafias de informacion, examenes
periodicos, programas de prevencion y
protocolos que reconozcan y califiquen
adecuadamente estas patologias. Lasa-
lud de miles de trabajadores depende
de que estas condiciones dejen de ser
invisibles y pasen aocupar el lugar prio-
ritario que merecen en la agenda de sa-
lud laboral del pais.

Dra. Gabriela Moreno Maturana,
miembro de Sociedad Chilena de Me-
dicina del Trabajo (SOCHMET)
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