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dos en la via pablica y consu

mo de mariscos crudos, son
consideradas los principales fac-
toresde riesgo de contagio de he-
rdlitis A segin pacientes que
1an adquirido la enfermedad.
Mas atras también fueron men-
cionadas el nolavarse las manos
al llegar al domicilio y no lavar
las frutas.

Estas son los resultados de una
encuesta de investigacidn que
realizo laSeremi de Salud del Bio
bioa través de su Departamento
de Epidemiologia y que surgic a
raiz del aumentode casosen lazo-
na,quedejaalaregioncomoel te-
rritorio con mds contagios de es
ta enfermedad.

En esa linea, el seremi de Sa
lud, Eduardo Barra, senald que
“frente al aumento de casos de
hepatitis A en la regién, hemos
realizado una revision de los ca
sos notificados, a los que se le
aplicd una encuesta con el obje
tivode detectar cudles serian los
factores de riesgo involucrados
en el contagio. La entrevista
aplicada a 103 casos, concluyd
que las principales conductasde
riesgo para lainfeccién serfan el
consumo de mariscos crudos y
laingestade alimentos compra
dosen la via pihlica”.

LA ENFERMEDAD

Lahepatitis A consisteenlain
flamacion al higadoy se propaga
cuando una persona no vacuna
dasingiere agua oalimentos con
taminados por heces de una per
sona infectada, por lo que se da
enuncontextode condicionesde
saneamiento precario o faltas de
higiene,

La infeccion se materiliza
cuando las manos de la persona
encargada de cocinar estdn su-
cias, asi como por el contacto de
alimentos con aguas residuales o
insuficientemente tratadas.

El periodode incubacion, es de-
cirentre la exposicion y la mani-
festacidn de lossintomas por par
te de un contagiado, suele ser en-
tre 14y 28 dias. Se presenta ficbre,
malestar, pérdida de apetito, dia-
rrea, nausees, molestias abdomi
nales, coloracion oscura de la ori-
nay coloracion amarillenta de la
piel y losojos.

La autoridad sanitaria tam
bién preciso que “entre las medi-
das adoptadas para el control del
virus destacan educacion sanita-
ria a la poblacion, toma de exd
menes de laboratorio para la
confirmacion diagndstica, noti-
ficacion oportuna de casos para
hacer blogueo a contactos meno
res de 40 anos dentro de los pri-
meros 15 dias de sintomas; ade-
madsde vacunacion contra la He-
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Contagiados por hepatitis A
focalizan los factores de riesgo

en consumo de comida

Las dos actividades mas mencionadas fueron comprar alimentos en la via ptiblica y consumir
mariscos crudos. Otras acciones consideradas fueron no lavarse las manos al llegar al
domicilio y no lavar las frutas. Autoridad sanitaria hizo llamado al autocuidado.

28

dias después de estar
expuesto al virus es el
maximo de tiempo en el
que se pueden manifestar
los sintomas.

patitis A, a lactantes al cumplir
18 meses en ¢l Programa Nacio-
nal de Inmunizacion”.

MONITOREO

La Regidn del Biobio ha estado
en la mira de las autoridades na-
cionales de salud a raiz del au-
mento en las cifras de contagia
dos, que superan el promedio en
los primeros meses del afio, don-
de se han registrado sobre 300 ca-

sos, cuando lamediaes menos de
50. Esta alza ha ocurrido solo en
estazonaynoen el resto del pars.

Poreso, el Institutode Salud P
blica (ISP) tomaron muestias am
bientales tanto de las salidas de
plantas de tratamiento de agua,
como en mariscos de las playas y
en ambos lugares se detecto pre
sencia del virus.

Lo detectado por el organis-
mo y que fue informado por la

directora Catterina Ferreccio, es
quelosalimentos marinossees-
tdn criando cerca de los emisa-
rios que expulsan las aguas
servidas al mar, filtrando y
alimentdndose.

Esto va en lalinea de los resul-
tados de la encuesta, donde el
consumo de mariscos crudos al
canzo el 55,3% entre los conta:
giados comael factor de riesgo.

Porlo mismo, la principal reco

Ta

El consumo de
mariscos crudos ha
sido uno de los
principales factores
dle riesgo
detectados,
particulormente en
lor Region del
Biobio.

TRATAMIENTO

A diferencia de otros tipos
de hepatitis, la A no produ-
ce dafo hepatico cronico,
por lo mismo, no existe un
tratamiento especifico v la
mayoriade los contagiados
se recupera luego de que el
cuerpo elimina por si mis-
mo el virus,

Por ende, el tratamiento es-
td focalizado en aliviar los
sintomas, especialmente do-
lores abdominales. Se reco-
mienda descanso, hidratar-
se, mantener una dieta salu-
dable sin considerar alimen-
tos grasos y evitar el consu-
mo de alcohol y de medica-
mentos que puedan dafiar el
higado.

La entrevista aplicada a 103
casos, concluyo que las
principales concuctas de riesgo
para la infeccidn serian el
consumo e mariscos crudos y
laingesta dle alimentos
comprados en fa via puiblica”.

Eduardo Barra,
seremide Salud.

mendacion que entrego para el
consumo de mariscos esque sean
cocidos y que se les elimine el in-
testino también a los bivalvos.
Asimismo, el rango etario mds
susceptible a contagiarse de este
virus, han sido las personasde en-
tre 20 a 40 afios, la mayoria de los
casos son ambulatorios y soloen-
treel 10% a 15% se hospitalizan,
perocon unaafectacién de sinto-
mas en promedio de un mes.
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