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Titulo: Psoriasis: qué es esta enfermedad crénica que afecta a la piel

Psoriasis: qué es esta enfermedad
cronica que afecta a la piel

Lafarmacologia apunta por ahora a mantener el equilibrio del sisterna inmunolégico.

Ayer se conmemord el Dia
Mundial de la Psoriasis, cuya
finalidad es crear conciencia
sobre esta afeccién cutdnea.
Aungue no estdn claras sus
causas, muchos profesionales
lo atribuyen al estrés o infec-
ciones, y entre los sintomas
mas frecuentes se encuen-
tran la iritacién, sarpullido y
escamas plateadas en la piel.

Se trata de una enferme-

dad inflamatoria crénica de
la piel de origen inmunolégi-
€0, que se presenta preferen-
temente en rodillas, codos,
tronco y cuero cabelludo. Si
hien no es contagiosa ni he-
reditaria, existe predisposi-
cion genética y suelen estar
involucrados otros factores
desencadenantes, con infec-
ciones, quemaduras y deter-
minados medicamentos.

La psoriasis es crénica, no
tiene cura y puede ser dolo-
rosa. Puede presentarse en
brotes que duran algunas se-
manas o meses y luego se re-
ducen. Existen tratamientos
para ayudar a controlar los
sintomas y la prevencion de
infecciones secundarias. Fstos
pueden irdesde tratamientos
topicos, corticoides, fototera-
pia, tratamientos sistémicos

€11Casos graves, como retinoi-
des sistémicos 0 inmunosu-
presores, y terapias combina-
das en algunos casos.

“Lo que se busca es resta-
blecer el equilibrio del siste-
ma inmunelégico con trata-
mientos innovadores que fie-
neno bloqueen los acelerado-
res de larespuesta inmunolé-
gica”, dijo el gerente médico
de Janssen, Ignacio Murillo,

manifiesta en irritacion, escamas y sarpullicio.

Yar

www.litoralpress.cl



