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El 67% de nifios chilenos menores de 6 afios usa pantallas a diario

Mds de 350 padres v Seqiin investigacion realizada en la Regién Metropolitana

El 67% de ninos chilenos menores

apoderados de
jardines infantiles
ptblicos y privados
participaron del
estudio realizado por
la UC.

Por VBV,
cronica@diarioefsurcl

asi el 60% de los 390 pa-
' dresy cuidadores de nifos

de hasta seis anos encues-
tados por la Universidad Catolica
(UC) dijo que los menores no de
berfan usar pantallas en absoluto
0,alomds, 3ominutosal dfa, pro
ducto de los numerosos estudios
sobre posibles efectos nocivos de
laluz y sobrestimulacién que los
articulos electrénicos provocan
durante el proceso de aprendiza
je. Sin embargo, luego el 67% ad
mitié que sus nifios usan teléfo
nos celulares a diario.

Comoel “efectocultura”entele
vision, cuando se pregunta a las
personas en la calle si verian mds
programasculturalesy todasdicen
que si, pero luego los canales los
suspenden por falta de audiencia;
lo mismo pasd en la investigacion
realizada por el Centro de la Fami
lia y la Escuela de Trabajo Social
UCcon padres yapoderados de jar-
dines infantiles publicos y priva-
dos de la Region Metropolitana.

De ese 67% de adultos que re
conocio la exposicion diaria de
los menores a las pantallas de te
léfonos celulares, el 49,5% admi
1i6 que pasan en ello mds de me-
dia hora al dia, “superando el I
mite de tiempo que la literatura
especializada internacional reco
mienda para los mds pequefios”,
indicd la universidad.

Los académicos, no obstante,
explicaron que las familias des
pliegan estrategias de supervi-
sién, normas y control de conte
nidos. Asi, el 76% dijo estar
atento a qué ven los nifiosen los

de 6 anos usa pantallas a diario

El 65% sostuvo que
restringe el uso del
aparato a ciertos
momentos y condiciones,
y el 92% asequro tener
reglas para su uso.

teléfonos.

El 65%sostuvo querestringe el
uso del aparato aciertos momen-
tos y condiciones, y el 92% ase
guro tener reglas parasu uso.“"Sin
embargo, cuando las entrevistas
pasaron de ser cuantitativas a
cualitativas, describieron un con-
trol parental mds permisivode lo
que se planteaba inicialmente”.

SOBRE DOS HORAS
Los investigadores encontra-
ronque el 25% de los cuidadores

de nifios menores de seis anos se
expone a pantallas entre 30 mi
nutos a una hora diaria, superan:
doel limite de media hora que los
especialistas recomiendan para
los menores de dos aftos. LaOMS
es mds restrictiva y recomienda
cero pantallas eneserangoetario.
En tanto, el 10% sefialé que su
hijo o nifio a cargo dedica mds de
dos horas al dia a los dispositivos
electrénicos, cuyo uso ahoraestd
prohibido en los establecimien
tosde educacion desde prebdsica
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hasta cuarto medio.

“Aunque la nueva ley que
prohibe losdispositivos en las sa-
lasde clasesvaen la direccién co
rrecta, el estudio reveld que el
problema comienza mucho an
tes, en el hogar, apenas nuestros
nifiosse estan formando”, afirm¢é
la directora del Centro UC de la
Familia, de la Facultad de Dere
cho, Carolina Salinas.

“Como sociedad, nos falta tra
bajar en fomentar minimos co
munes en torno al uso de la tec

investigaciones sefialan

tos de las
rebro

que [os eft
pantallos en el ce
infantil pueden
largo plazo.

nologia en la crianza”, destacd.

Ladirectoradel proyecto,Caro
lina Muiioz, agregé que “cuando
hay un exceso de exposicion de
los ninos pequenios, de menos de
cuatro e incluso de dos afios, hay
evidenciade que se produce retra-
soenel desarrollo, en especial en
laadquisicion del lenguaje, habi
lidades cognitivasy ejecutivas de
regularse y controlar rabietas.
Mids adelante, cuando noson tan
pequenios, cuando el uso aumen
tay se produce la adiccion”.
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