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OPINION

Cancer de ovario:
reconocer seiales a tiempo

Dr. Roberto Altamirano Assad, especialista
en Ginecologia Oncoldgica SOCHIMEV

El cancer de ovario sigue siendo uno de los gran-
des desafios de la salud femenina, precisamente
porgue muchas veces avanza en silencio. Sus sintomas
suelen confundirse con molestias digestivas, urinarias
o cambios “normales” del cuerpo, como distension
abdominal persistente, dolor pélvico o abdominal,
sensacién de saciedad precoz, dificultad para comer,
urgencia urinaria, estrefiimiento o sangrado vaginal
anormal. Aquf existe una informacién fundamental que
todavia muchas mujeres desconocen: el Papanicolaou
no detecta cancer de ovario y actualmente no exis-
te un examen de tamizaje simple y confiable para
mujeres sin sintomas. Por eso, reconocer sefiales
persistentes y consultar a tiempo puede marcar una
diferencia enorme en el diagnéstico y tratamiento.
En Chile, el cédncer continda aumentando y ya es
una de las principales causas de muerte. Datos del
Departamento de Estadisticas e Informacién de Salud
y del Observatorio Global del Cancer muestran un in-
cremento sostenido de la carga oncoldgica en el pafs,
con proyecciones que anticipan més de 70 mil nuevos
casos anuales hacia 2030. En el caso del cédncer de
ovario, el gran desafio sigue siendo el diagnéstico tar-
dio, porque muchas mujeres llegan a consulta cuando
la enfermedad ya se encuentra en etapas avanzadas.
Esto ocurre, en parte, porque los sintomas suelen
minimizarse, confundirse con molestias digestivas o
atribuirse al estrés, la edad o cambios hormonales.
La evidencia cientifica también muestra que ciertos
hébitos de vida pueden influir en la salud hormonal,
metabdlica e inflamatoria, aspectos relevantes en la
prevencion de multiples enfermedades crdnicas, in-
cluido el cancer. Desde la medicina del estilo de vida
no prometemos “prevenirlo todo”, pero si buscamos
fortalecer la salud integral con herramientas concretas
y sostenibles. Una alimentacion basada en vegetales,
frutas, legumbres, cereales integrales y alimentos
minimamente procesados, junto con el movimiento
diario, la reduccidon del sedentarismo, el suefio repa-
rador y el manejo del estrés crdnico, forman parte de
estrategias que ayudan a mejorar la salud general y
la calidad de vida. Del mismo modo, evitar el tabaco,
cuidar la salud metabdlica desde la compasién y no
desde la culpa, y conocer los antecedentes fami-
liares para consultar por evaluacién genética cuan-
do corresponda, también son acciones importantes.
Hablar de céncer de ovario no deberfa ser sinénimo de
miedo, sino de informacién y conciencia. Normalizar el
dolor persistente, el cansancio extremo o los cambios
abdominales puede retrasar diagnésticos importantes.
Escuchar el cuerpo no es exagerar; es autocuidado. Si
algo persiste, cambia o simplemente no se siente normal,
vale la pena consultar, insistir y preguntar, porque en
céancer de ovario, la deteccién oportuna y el acceso a
informacion también pueden salvar vidas.
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