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Cuidar la salud mental: pionero proyecto internacional con crucial aporte local

12

Ante el critico contexto de la salud
mental a nivel nacional einternacional,
laprevalencia e impacto delasbrechas
y limitantes, y el potencial del avance
cientifico y tecnoldgico de la mano de
campos comolalA, aparece como una
necesidad y oportunidad de transfor-
macion el proyecto “Nuevas tecnolo-
gias para el diagndstico precoz, trata-
mientoy seguimiento en salud mental
con perspectiva iberoamericana’.

Del alas estrategi

La propuesta considera diversidad
dearistas y objetivos con un enfoque es-
pecial enadolescentes,dadolo criticode
su etapa para el desarrollo vital y su si-
tuacién, releva el coordinador nacional
einvestigador UdeC-DIA Pedro Salcedo.

Una meta bésica, de cara alos pro-
ximos cuatro afos de trabajo, es pro-
ducir conocimiento cientifico que per-
mitadisefar estrategias efectivas tan-
to para prevenir como para tratar y
seguir problemas de salud mental. “Es-
pecificamente, se buscaabordarla de-
tecciony diagndstico temprano, lain-
tervenciony personalizacion del trata-
miento, el desarrollo de aplicaciones de
apoyo y seguimiento, la IA explicativa
para terapeutas y pacientes, y la apli-
cacion de estos desarrollos en entornos
reales”, resalta sobre resultados espe-
rados del trabajo.

Paraello, se trabajard en torno a dis-
tintos ejes, enlo que menciona el inter-
cambio de recursos y conocimientos
entre los miembros del equipo parala
generacion de conocimiento bésico y
aplicado en el drea, el desarrollo de sis-
temas (de deteccion precoz, interven-
cién, personalizaciony tratamiento de
patologias en adolescentes), la forma-
cion de capital humano, ylasocializa-
cién y capacitacion mediante instan-
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Cuidar la salud mental:
pionero proyecto internacional
con crucial aporte local

Los desafios de la IA en la salud mental

Ante el desarrollo e integra-
cion lalAy nuevas tecnologias al
campo de la salud aparecen aspec-
tos tanto técnicos como socia-
les que se vuelven retos que se
deben abordar con responsabi-
lidad y rigurosidad para maximi-
zar beneficios y minimizar poten-
ciales riesgos. Algo que se visua-
liza y considera en el proyecto
“Nuevas tecnologias para el diag-
nostico precoz, tratamiento y
seguimiento en salud mental con
perspectiva iberoamericana”.

Elacadémico UdeCy especia-
lista en IA, doctor Pedro Salcedo,
menciona el desafio de “la priva-
cidad y seguridad de los datos:
manejar informacion sensible de
los pacientes requiere garanti-
zar la méaxima protecciony cum-
plimiento de las regulaciones de
privacidad”.

También define como clave la vali-
dacion clinica que asegure la pre-
cision, eficacia y confiabilidad de

las herramientas. Y esta la acep-
taciony capacitacion de profesio-
nales de la salud, porque puede
haber resistencia al cambio o fal-
ta de competencias criticas para
utilizar las nuevas tecnologias.

También menciona la intero-
perabilidad: “lograr que las nue-
vas tecnologias se integren de
manera efectiva con los sistemas
de salud existentes es un desa-
fio técnico y organizativo”.

“Abordar cuestiones éticas
como el sesgo en los algoritmos,
laresponsabilidad en latoma de
decisiones y elimpacto en larela-
cion terapéutica es esencial”,
afiade.

Otro aspecto que considera
crucial es acortar las brechas
digitales para garantizar la equi-
dad en el acceso de las solucio-
nes que permita que lleguen a
todas las poblaciones, incluyen-
do ausuarios de areas rurales o
remotas y/o con bajos recursos.

cias como jornadas multidisciplinarias
entecnologiaysalud mental o publicacio-
nes en distintos formatos.

“Esimportante destacar el enfoque ibe-
roamericano del proyecto que buscaabor-
dar las necesidades y particularidades
culturales de la region’. También se enfa-
tizalaimportancia dela participacion ac-
tiva de los usuarios finales (pacientes, fa-
miliares, profesionales delasalud) en el di-
senoydesarrollo delas soluciones”, releva
el doctor Salcedo.

Bajo ese contexto el gran potencial de
este proyecto. Y el coordinador nacional
manifiestaque proyectan que losresultados
tengan impacto significativo en el mejor
abordaje dela salud mental, desde el diag-
nostico e intervencion, hasta prevencion y
reduccion de riesgos y efectos negativos.

“Seesperaquelasherramientasyestra-
tegias desarrolladas mejorenla deteccion
tempranade trastornos mentales, permi-
tan intervenciones més personalizadas y
efectivas, faciliten el seguimiento continuo
de los pacientes y amplien el acceso a la
atencion’, profundiza.

Pero, el potencial deimpacto beneficio-
sosiesqueseintegran las nuevas solucio-
nes puedellegar mucho més lejos si de sa-
lud puiblica y bienestar social se trata.

Segtin plantea Salcedo se podrian tra-
ducirenreduccién dela carga delaenfer-
medad mental, mayor eficiencia en los

94 especialistas
de 23 grupos
y 9 paises

componen la red que
trabajara en el proyecto
"Nuevas tecnologias para el
diagnéstico precoz,
tratamiento y seguimiento en
salud mental con perspectiva
iberoamericana", y Chile esta
representado por un equipo
interdisciplinario de la UdeCy
el Doctorado en IA.

sistemas de salud y mejora en la cali-
dad de vida de las personas. ‘Ademas,
se espera que el proyecto fortalezcala
colaboracion entre investigadores y
profesionales de la salud en la region,
generando unimpacto alargo plazoen
lacapacidad deinvestigacion einnova-
cién en salud mental”, manifiesta.

Evidenciay avances

Las proyecciones las nutren las nu-
merosas experiencias y evidencias que
existen a nivel global para respaldar el
usodelalA ynuevas tecnologias en sa-
lud mental y en general, y asi adaptar
a realidades y necesidades locales e
impulsar el avance.

“Estudios han demostradola eficacia
delasaplicaciones méviles para el ma-
nejo de la depresion y la ansiedad, los
chatbots para brindar apoyo emocio-
nal,ylasherramientas de procesamien-
to dellenguaje natural para analizar el
discursoy detectarsignos de trastornos
mentales”, expone el doctor Salcedo.

También destaca que iniciativas
emergentes en el contexto iberoameri-
cano exploran el uso de la telepsicolo-
gia, las plataformas en linea para la te-
rapiay el andlisis de datos de salud para
mejorar la planificacion de servicios.

Desdealliafirmaque “en Chileylare-
gion, el uso de la IA en salud mental
estd en una etapa relativamente tem-
prana pero con un crecimiento prome-
tedor. Existen grupos de investigacion
en universidades que estdn exploran-
doaplicaciones delalA en dreas como
la deteccion de la depresion, el segui-
miento de pacientes con trastornos
bipolares y el andlisis de datos para la
prevencion del suicidio’.

Pero también reconoce diversos de-
safiosimportantes, fundamentalmen-
te eninfraestructura, financiamiento,
regulacién y la integracion de las tec-
nologias enlos sistemas de salud exis-
tentes. Ante ello, asegura: “este pro-
yecto busca contribuir significativa-
mente al avance de este campo en el
escenario chileno y regional”.
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