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Sociedades cientificas urgen por proyecto que incorpora 60 minutos diarios de actividad fisica en colegios
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“Urge implementar la ley este afo™:

Sociedades cientificas urgen por
proyecto que incorpora 60 minutos
diarios de actividad fisica en colegios

Pediatras y enfermeras escolares dieron su respaldo a esta iniciativa y
comprometieron su apoyo a la puesta en marcha de la ley mediante for-
macién de docentes en metodologias activas y ludicas, asi como en el
disefio de indicadores y asesorias técnicas para crear entornos seguros y

La Sociedad Chilena de
Pediatria (SOCHIPE) y la
Sociedad Chilena de En-
fermeria en Salud Escolar

(SOCHIESE) solicitaron a

las salas del Senado y a
la Cémara de Diputados
aprobar con urgencia el

proyecto de ley que es- B

tablece incorporar 60 mi-
nutos diarios de actividad
fisica en establecimientos
educacionales, con el ob-
jetivo de reducir el seden-
tarismo infantil y fomentar

estilos de vida saludables |

desde pequefios.

La iniciativa legal -que lle-
va mas de ocho afios de
discusion en el Senado- se
encuentra siendo anali-
zada en particular por la
Sala de la Cdmara Altay ha
tenido un respaldo mayo-
ritario de los parlamenta-
rios, aunque aun quedan
normas por ser votadas.
Uno de los puntos cen-
trales del proyecto de
ley es que los 60 minutos
de actividades fisica no
podran reemplazar las
clases de Educacion Fisi-
ca, que ya son parte del
curriculo, sino que de-
beran ser incorporadas

motivadores.

adicionalmente durante la jornada escolar.
Estas actividades pueden ser de baja, mo-
derada o alta intensidad, con un enfoque
[dico, formativo e inclusivo.

“En Chile, el sedentarismo y el sobrepeso
en nifios, nifias y adolescentes alcanzan ni-
veles criticos, poniendo en riesgo su bienes-
tar fisico y emocional. Por lo mismo, noso-
tros pedimos que esta normativa pueda ser
despachada antes de que finalice el primer
semestre de 2025, de modo que pueda
implementarse sin demora durante el afio
escolar. Urge implementar la ley este afio”,
explicé el Dr. Ivan Silva, past president del
Comité de Pediatria Social de SOCHIPE.

De acuerdo con las directrices de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), dedicar

al menos sesenta minutos diarios al ejerci-
cio es esencial para la salud integral de la
poblacion infantil y juvenil. La evidencia de-
muestra que la practica regular de cualquier
actividad fisica contribuye a mejorar el es-
tado de dnimo y la estabilidad emocional,
potencia la concentracion y los resultados
académicos, y reduce la probabilidad de
desarrollar enfermedades crénicas como la
diabetes y la hipertension.

Nuri Sada, presidenta de SOCHIESE, expli-
c6 que las sociedades cientificas no solo
apoyan esta importante iniciativa, sino que
comprometieron colaborar en la formacion
de docentes en metodologias activas y 1U-
dicas, el disefio de indicadores para el se-
guimiento periddico de la condicion fisica y

emocional de los estudiantes, y la entrega de

asesorias técnicas para adaptar espacios e in-

. fraestructura en los colegios, asegurando en-

tornos seguros y motivadores.

Informes como el de “Actividad fisica de la po-
blacion: contexto latinoamericano y el caso chi-
leno” (Universidad del Desarrollo, 2024) confir-
maron que un 74% de los mayores de 15 afios
en Chile, presenta sobrepeso u obesidad, lo que
no solo afecta su salud fisica, sino que también
tiene repercusiones en su bienestar emocional
y social, agregd Nuri Sada.

En ese sentido, la iniciativa indica que los cen-
tros educativos deberdn incluir estas précticas
“al menos, en sus respectivos planes de ges-
tion de la convivencia educativa, a través del
desarrollo de metodologias activas y partici-
pativas”, por lo que los colegios tendran que
disponer “todos los espacios pertinentes, como
también instalaciones, aparatos y recursos di-
ddcticos para hacer efectivo su uso en forma
espontdnea o coordinada por los docentes y
asistentes de la educacion”.

Asimismo, el proyecto propone que se promue-
va el uso de vestimenta adecuada para este tipo
de actividades “resguardando el principio de no
discriminacion, y sin perjuicio de las normas vi-
gentes sobre uniforme escolar”.
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