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Titulo: 48% de los nifios esta mas de 4 horas al dia en redes sociales
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Gian Franco Giovines
La Estrella de Valparaiso

fras que arroj6 el Infor-

me Radiografia Digital
de Ninos, Ninas y Adoles-
centes 2023. La sexta edi-
cién de la encuesta anual,
realizada por ClaroVTR y
Criteria a un total de 1.000
nifos, ninas y adolescentes
chilenos, de entre 8 y 17
anos, revel6 que estos pre-
sentan altos indices de co-
nectividad a internet y re-
des sociales.

En materia del tiempo
de conexi6n diario a lared,
el estudio evidencia que
hubo una disminucién en-
tre los nifios y adolescentes
que se conectan mds de 4
horas al dia entre los lunes
y viernes, bajando del 40%
en 2022 aun31%en el pre-
sente ano. Sin embargo, a
su vez se aprecia que los fi-
nes de semana los ninos,
ninas y adolescentes pasan
mds tiempo conectados:
un 48% declara que estd en
internet mds de 4 horas al
dia.

Asi también el estudio
devela que en Chile 8 de ca-
da 10 ninos de entre 8y 12
anos ya cuentan con su
propio teléfono mévil,
mientras que los jovenes
de entre 13 y 17 aiios ape-
nas tiene una hora de re-
creacion al aire libre cada
fin de semana.

Inquietantes son las ci-

PERJUICIOS

Para la sicéloga infanto-ju-
venil Viviana Prado, esta
hiperconectividad digital
resulta danina para los mds
pequenos: “Es lamentable
que le pasen un celular a
esa edad a los ninos. Hasta

56%

de los menores ha
recibido

llamadas engafosas,
segln recogio el
estudio ClaroVTR y
Criteria.

48% de los ninos esta mas de
4 horas al dia en redes sociales

Estudio revel6 que el 81% de los nifios en Chile tiene su primer celular antes de los 12 afios.
Sicologa advierte que la hiperconectividad digital puede causar alteraciones del suefio, ansiedad y
dificultades para socializar.
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SOBREEXPOSICION DE NINOS Y ADOLESCENTES A INTERNET PUEDE PROVOCAR PROBLEMAS DE CONDUCTAY TRASTORNOS DE ANSIEDAD.

los 12 anos, me parece que
no es adecuado que un ce-
lular esté a disposicion de
ellos sin un control paren-
tal. En esa etapa, de entre
los 8 y los 12 anos, su cere-
bro estd en pleno desarro-
1lo”, explica Viviana Prado.

La profesional asegura
que los tiempos prolonga-
dos de conexién a internet
y redes sociales pueden
causar problemas como al-
teraciones del sueno, se-
dentarismo y obesidad,
ademids de dificultades pa-
ra socializar y problemas
de salud mental.

“En clinicas tenemos
muchos pacientes con tras-
tornos de ansiedad, proble-
mas de vinculacién con sus
padres, con sus hermanos
y con sus pares. No se mi-
ran a los 0jos, ya no conver-
san. En la mesa estan casi
todos con su teléfono”, sos-
tiene Prado.

Lasicéloga de la Univer-
sidad Miguel de Cervantes

PSICOLOGA ADVIERTE DE LOS

RIESGOS DE INTERNET EN LOS
NINOS.

agrega que “incluso, he-
mos estado viendo que se
estin produciendo mu-
chos trastornos bipolares,
problemas de conducta y
control de ira. ¢Por qué?
Porque ellos no estdan sien-
do regulados por un adulto
responsable, estan siendo
autorregulados por ellos
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Hasta los 12 anos
no es adecuado
que un celular
esté a disposicion
de los nifios. Sus
cerebros estan en
pleno desarrollo”.

Viviana Prado,
psicéloga infanto-juvenil.

mismos a través de las re-
des”, explica.

RIESGOS Y GROOMING

El estudio de ClaroVTR y
Criteria, ademads, evidencia
el riesgo al que estan ex-
puestos los ninos que acce-
den tempranamente a un
celular. Segun el sondeo,
mads de la mitad de los me-
nores encuestados (56%)

asevera que ha recibido lla-
madas enganosas o con la
finalidad de concretar esta-
fas.

No obstante, la especia-
lista Viviana Pardo advierte
del riesgo que tienen los ni-
1os de sufrir ‘grooming’ en
estas plataformas: “Los ni-
nos de entre 8 y 12 anos se
exponen a ser vulnerados,
explotados y expuestos a
algun tipo de abuso. Hace
tiempo tuve a una paciente
de 8 anos de edad. A ella,
un hombre le escribié por
redes sociales que le man-
dara una foto sin ropa, y
quesilo hacia le iba a depo-
sitar mil pesos en su cuen-
ta RUT. La nina se sacé la
fotografiay se la envié. En-
tonces ahi te fijas al grado
que estan expuestos nues-
tros ninos”, advierte la es-

pecialista

CONTROL PARENTAL
Respecto a las acciones que
pueden tomar los padres

Ta
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El entorno digital
ofrece inmensas
oportunidades a
ninos, ninas y
adolescentes para
hacer efectivos
sus derechos. Sin
embargo,
debemos
acompanar su
experiencia, tanto
en el uso como en
el autocuidado
para minimizar
sus potenciales
riesgos”.

Paolo Mefalopulos,
representante de la Unicef
en Chile.

para proteger a sus ninos,
la sic6loga recomienda que
los ninos de 8 anos “solo
tengan un par de horas al
dia de pantalla. Ya después
pueden ser tres horas dia-
rias, pero siempre con con-
trol parental”, propone, ad-
juntando que “es impor-
tante que los ninos y ado-
lescentes acudan a la lectu-
ray que duerman a lo me-
nos 8 horas”.

Sobre los resultados del
estudio, el representante
de Unicef (siglas en inglés
del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia) en
Chile, Paolo Mefalopulos,
manifesté que “el entorno
digital ofrece inmensas
oportunidades a ninos, ni-
nasy adolescentes para ha-
cer efectivos sus derechos.
Sin embargo, debemos
acompanar su experiencia,
tanto en el uso como en el
autocuidado para minimi-
zar sus potenciales ries-
gos”. @
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