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Tipo: Actualidad
Titulo: Ana de Armas mostré sus entrenamientos para “El hombre gris”

Calificé como *‘increiblemente
demandante” su papel. Para “No time

to die” ya habia tomado clases de
boxeo y kickboxing.

RENE VALENZUELA

ste viernes se estrena mun-
E dialmente en Netflix “El hom-

bre gris”, cinta protagonizada
por Ryan Gosling, quien interpreta a
un agente de la CIA al cual sus ene-
migos le pusieron precio, asi que se
vuelve fugitivo y una de sus compa-
neras, Dani Miranda, es uno de sus
leales apoyo. Para este rol, Ana de
Armas debié entrenar duro, como
evidencio este lunes mostrando re-
gistros del proceso en su Insta-
gram.

"Todavia corro como un pollo,
pero le quiero agradecer al increible
equipo de dobles y escenas de ac-
cion quienes me ayu-

Tomé clases
con dos
entendidos
en
secuencias
de accion.

@ ana_d_armas &

see

INSTAGRAM

daronaentrenaryes- | g actriz cubana personifica a una intrépida agente de la CIA en la pelicula

tar lista para este in-
creiblemente deman-

aeies Ana de Armas mostro sus

sin ustedes”, escribio
la actriz cubana de 34

e entrenamientos para “El hombre gris”

ex militar estadouni-

dense y quien oficia

como instructor de una disciplina
de combate llamada tcticas vikin-
gas; y a Don Theerathada, un actor
especialista en coreografiar esce-
nas de lucha para secuencias de ac-
cion.

No es la primera vez que De Ar-
mas debe entrenar para un rol, pues
para “No time to die”, de James
Bond, tomo clases de boxeo y kic-
kboxing. “Nunca pensé que iba a ser
actriz de accién. No era lo mio. No
es en lo que quiero poner el foco.
Aqui no es donde estoy mas como-
da porque me siento ridicula. Y re-
quiere mucho trabajo”, confesé
Ana a la revista “Elle” hace un par
de dias.

ana_d_armas @

Segun un especialista, ella daria buenos combos.

Alejandro Bustamante, académi-
co del departamento de Educacion
fisica UMCE, analiza los videos de su
entrenamiento y sostiene: “Por su
experiencia motriz ella se ve muy
agil, rapida y liviana. Y todo lo que
ha hecho antes le da un bagaje de
coordinacion y motricidad, mas alla
que sea una persona joven. Se debe
tener presente que ella esta repi-
tiendo movimientos de artes mar-
ciales, de mucha defensa personal,
como si fuera un baile aprendido”.

Rodolfo Erdmann, director de
pedagogia en Educacion fisica de U.
Mayor, también analiza los videos
de Ana: “Se ve bastante 4gil. Agili-
dad es la capacidad de sincronizar la

Ta

caida del centro de gravedad con la
base del centro de sustentacion
(posicion del cuerpo), y que permi-
te hacer cambios de direccion, y va
de la mano con aspectos cualitati-
vos fisicos como fuerza, resistencia,
velocidad, coordinacion y flexibili-
dad. En la fuerza relativa se divide
en el peso corporal, entonces ten-
dria mas de esta fuerza alguien li-
viano. Esta actriz se ve bastante
menuda pero tiene la suficiente
fuerza relativa para hacer las des-
trezas que muestra en los videos,
porque un combo se ejecuta desde
una cadena muscular que parte
desde el pie, y ella lo hace bastante
bien”.
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