W LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

02-05-2024
La Tribuna
La Tribuna
Noticia general

Pag.: 9
Cm2: 698,6

VPE: $1.179.189

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

3.600
14.800
['INo Definida

¢Omeprazol después de cada comida? Los peligros intrinsecos en el consumo indiscriminado de medicamentos

/Omeprazol después de cada comida?
Los peligros intrinsecos en el consumo
indiscriminado de medicamentos

Nicolds Munoz Diaz
prensa@latribuna.cl

a automedicacion sigue
generando preocupacion

en los profesionales de

la salud que han visto cémo
ha cambiado el panorama en
los Gltimos ahos. El consumo
indiscriminado de antibidticos,
por ejemplo, motiva campahas
para alertar de la resistencia a
los antimicrobianos, es decir,
bacterias cada vez mas fuertes
con una resistencia a los trata-
mientos en aumento.

Sin embargo, no solo los

antibi6ticos son de preocupa-
cién para los expertos, también

el consumo desmesurado de
medicamentos que suelen estar
alinterior delbotiquin del hogar
también repercute en el organis-
mo delas personas. Unarealidad
de la que han sido testigos pro-
fesionales comolainvestigadora
de Farmacologia de la Universi-
dad de Talca, Dra. Jesica Zahiga.

“Hay que entender que no
existen firmacos inocuos, todo
farmaco conlleva a algtn tipo
de efecto adverso dependien-
do de la dosis y la poblacion a
la cual esta enfocado. Por esto
uno no debe automedicarse ni
aconsejar la medicacién a un
tercero”, comenz6 alertando la
especialistaen conversacion con
el diario.

‘DEME EL DE 600’

En cada farmacia se pueden
encontrar distintos farmacos:
“Existen farmacos over the
counter, es decir, con recetasim-
ple o que titlo pides y te lo ven-
den. Hay otros medicamentos

En conversacién con La Tribuna la investigadora de Farmacologia de la Universidad de
Talca, Dra. Jesica Zaniga, ahond6 en las repercusiones que tiene el abuso de medicamentos
adquiridos en forma legal o ilegal.

que son controlados que vienen
con receta retenida y que en el
fondo enlafarmaciate vanasoli-
citar que tl entregues esareceta
como, por ejemplo, el omeprazol
o algunos antibiéticos”.

En este punto la Dra. Zaniga
hizo hincapié en que las recetas
retenidas buscan evitar proble-
mas de la mano del abuso del
consumo, tales como “algtin
efecto adverso en el paciente o
bien problemas a nivel comuni-
tario, por ejemplo, los antibioti-
cos van a producir resistencia
en la poblacion”.

“EnChilehay unasobre medi-
cacién, ante un dolor la gente
va a la farmacia y solicita un
ibuprofeno, el farmacéutico le
pregunta -de 200 o de 600- sin
saber cual es el motivo por el
cual el paciente acude. En este
caso las personas generalmente
se inclinan porla dosis més alta
porque tienela creenciade quea
dosis mas altas mas rapido hace
efecto, pero eso viene acompa-
fiado de efectos adversos que son
muy relevantes, por ejemplo,
en el caso de los antiinflamato-
rios suelen producir trastornos
hemorrégicos a nivel gastroin-
testinal, trastornos de acidez o,
incluso, trastornos musculares”,
asevero.

EL CONOCIDO
OMEPRAZOL

Para entender la realidad
nacional,la entrevistada explicd
que “elomeprazol es un medica-
mento restringido al que unono
deberia poder acceder si no va

“Los medicamentos no son inocuos. Cuidate y lee la
informacion presente en las cajas, y siempre consulta
a los profesionales de la salud, ya que ellos conocen
los limites del uso. En conclusién, nunca nunca
automedicarse y educarse”.

Dra. Jesica Zuhiga,
investigadora de Farmacologia
de la Universidad de Talca

previamente al médico, pero ti
sabes que aqui en Chile existe
un mercado ilegal, ademas de
farmacias que se podria decir
mas ‘livianas’ donde no siempre
piden la receta”.

“El omeprazol es un medica-
mento cuyafuncién es aumentar
el pH estomacal y disminuir la
sensacion de acidezy reflujo que
tienen los pacientes a nivel gas-
trico. Pero la poblacién general
lo usa ante un poco de acidez,
antes desalir de fiesta o antes de
irabeber alcohol, para evitar la
acidez que viene después”, alertd
la experta.

En consecuencia, consu-
mir este fArmaco no inocuo de
manera indiscriminada y no
controlada, “puede producir un
aumento en las células a nivel
géstrico, es decir, una hiperpla-
sia que con el tiempo pudieselle-

var a aumentar la probabilidad
de tener cancer gastrico. Tam-
bién se havisto que el omeprazol
puede producir trastornos car-
diovasculares, puede empeorar
la diabetes en el adulto mayor,
puede empeorar la demencia, y
en un estudio mas reciente se
encontr6 que, ademas, aumen-
tabala tasade mortalidad en los
pacientes ancianos”.

‘LA DOSIS HACE EL
VENENO’

La entrevistada trajo a cola-
cion la famosa frase del alqui-
mista Paracelso, quien sostenia
que ‘la dosis hace el veneno’. Lo
anterior, producto de que “cual-
quier farmaco que consumas,
potencialmente te puede hacer

dafo, por ello es importante no
automedicarse (...) Cuando el
médico indica un medicamen-
to este viene con un limite de
tiempo, ya que luego se retira
la medicacion porque el profe-
sional aborda y soluciona una
patologia en especifico”.

Antes de cerrar, y en alusién
al panorama actual, la exper-
ta enfatizo que “en Chile se ha
tratado de controlar mejor el
movimiento de los farmacos
con receta retenida, de hecho
en nuestro pais también existe
la receta cheque para farmacos
que producen trastornos en el
sistema nervioso central, o sea
las restricciones estan, pero
tenemos el problemade que hay
un mercado abierto, tanto legal
como ilegal”.
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