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Losincendios forestales
Senor Director:

Los incendios forestales que afectan
alazonacentrosurdel paisnosoloson
una emergencia estacional, sino que
también confirman la relevancia de
los datos de calidad para la toma de
decisiones basadas enevidencia. Enla
medida que esto nosuceda, la gestidn
de estos eventos seguira siendo reacti-
va, a costa de vidas humanas y dafos
irreparables a los ecosistemas.

Laintegracion de datos de miltiples
fuentes no solo permite prevenir, sino
también mitigar, responder y trazar
acciones futuras: la informacién sobre
el cambio del clima, losusosdelsueloy
el historial de incendios permite anti-
ciparzonas de mayor riesgo, y orientar
acciones de prevencion mas eficaces.
Paraello, Chile tiene unaampliared de
dispositivos e IAaplicada, con datosde
lectura de lasuperficieterrestre, que nos
permite, entre otras cosas, gestionar
desastres naturales.

Aposteriori,sabemos quelalaborde
planificacién, reforestacién y recons-
truccién es mas eficienteal incorporar
informacién sobre biodiversidad, espe-
cies nativasy resiliencia climatica.

Enun contexto de acelerado cambio
climatico, cada verano sera mas latente
laamenaza de nuevos incendios fores-
tales,y la evidencia sera fundamental
para afrontarlos mejor. Actuar guiados
por datos abiertos, de calidad y bien
gestionados serd una decisién urgente,
siqueremos pasardejar de ser reactivos
y ser preventivos.

Rodrigo Roa
Director ejecutivo de Data Observatory

Desconectar para reconectar
Sefior Director:

La plena entrada en vigor de la
ley que regula el uso de dispositivos
moviles en los colegios marca un hito
necesario para el sistema educativo
chileno en este 2026. Sin embargo,
es fundamental que esta medida no
se agote en el cumplimiento de una
norma, sinoque seacomprendidacomo
un imperativo ético para restituir la
escuela como el principal espacio de
encuentrohumano, hoyamenazado por
un aislamiento digital persistente.

La evidencia es contundente: segiin

reportes de la OCDE, Chile se sitda
entre los paises con mayores niveles
de distraccion escolar debido al uso
de pantallas. Esta fragmentaciondela
atencion nosoloimpacta el rendimiento
académico, sino que ha generado un
“encarcelamiento’ digital que debilita
habilidades esenciales como la em-
patia y la resolucién de conflictos. Al
silenciarseel didlogo caraacaraenlos
recreos y pasillos, se erosiona la base
de la convivencia escolar.

Implementar esta regulacion es,
en definitiva, un acto de cuidado. Al
retirar la pantalla del centro de la
interaccién, forzamos positivamente
el reencuentro, permitiendo que la
palabrayel contactovisual vuelvanaser
el motordelaprendizaje. Desconectar
el celular en la jornada escolar no es
una medida contra la tecnologia, sino
una invitacién urgente a reconectar
con la realidad del otro y a fortalecer
el tejido social desde la base misma
de nuestra educacion.

Maritza Contreras
Rectora Colegio Bicentenario Jorge
Huneeus Zegers

Empleo estacional y desafio
regional
Senor Director:

El fuerte dinamismo del empleo
estacional en la Regién de Valparaiso
durante el verano confirmaelrol clave
que cumple el turismo como motor
laboral del litoral central. Liderar el
crecimiento nacional, con unaumento
cercano al11%y concentrando mas de
un cuarto de las vacantes del pais, es
unasenal alentadora en un escenario
econdémico adn fragil.

Sinembargo, este impulso también
plantea preguntasde fondo. El trabajo
que se activaenverano suele ser bre-
ve, intensivoy precario. Para muchas
personas significa una oportunidad
inmediata, pero no necesariamente
una base de estabilidad. El desafio
no es solo crear mas empleos, sino
avanzar hacia mejores condiciones,
mayor formalizacién y trayectorias
laborales que se extiendan mas alla
de la temporada alta.

Valparaiso tiene una oportunidad
estratégica: diversificar su oferta turis-
tica, distribuir laactividad durante el

afoyfortalecerla capacitaciénlaboral.
Convertir el empleo estacional en
una palanca de desarrollo sostenible
requiere planificacién, coordinacion
plblico-privada y una mirada de
largo plazo que beneficie tanto a la
economia regional como a quienes
viveny trabajan enella.

Felipe Oelckers
Director de Ingenieria Comercial UNAB

Las guias alimentarias de EE.UU.
Senor Director:

Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Cuidelines for Americans
2025-2030) hangenerado debate porel
cambio que proponen en el enfoque de
laalimentacion saludable, al priorizar
un mayor consumo de proteinas de
origenanimaly lacteos enteros, junto
con una reduccién de los productos
ultraprocesados. Sin duda es una
discusion relevante, considerando que
lasenfermedades crénicasasociadasa
la dietasonhoy unode los principales
problemasdesalud piblicaen muchos
paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construirlas
suyasen funciéndesurealidad sanitaria,
socioculturalyambiental. En Chile, nues-
tras Guias Alimentarias-elaboradas por
elINTAde laUniversidad de Chile-nosolo
se basan en la evidencia biolégica sobre
nutricién y salud, sino que incorporan
dimensiones clave comosostenibilidad
ambientalyaspectossocioculturalesde
la alimentacion.

Enrelaciénal enfoque estadounidense
—querespondeal perfil epidemioldgico
desupoblacién-unaumentoimportante
delconsumode proteinas, especialmente
deorigenanimal, puede conllevar ries-
gos si no se equilibra adecuadamente:
menorconsumo de fibra, mayor ingesta
de grasas saturadas y sodio, e impacto
ambiental significativo.

Por ello, si bien es positivo que se
refuerce el mensaje de reducir los ul-
traprocesados, es fundamental insistir
en que las guias alimentarias no son
una receta Gnica aplicable a todas las
realidades.

Dra. Nelly Bustos
Académica INTA Universidad de Chile
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