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intaras volvio a recordarnos que la inteligencia artificial esta lejos de esa
agen mitica que a veces nos venden. En una entrevista previa a su pre-
itacion, advirtié que “no es tan inteligente como nos quieren hacer creer”
ubrayo que la IA actual no entiende nada de lo que hace, aunque pueda
itar muy bien que si lo hace.

Sus palabras contrastan con el entusiasmo que suele rodear a los avances
noldgicos. Y, sin embargo, hacen mucho sentido: al fin y al cabo, las ma-
nas reconocen patrones, pero no comprenden; correlacionan datos, pero
saben por qué lo hacen. Es un recordatorio oportuno en tiempos en que
ilquier herramienta parece “inteligente” s6lo porque produce resultados
prendentes.

2or su parte, Maria “Cuky” Pérez, en su intervencion en el mismo Con-
so Futuro, nos invito a reflexionar desde otro angulo: el del rol humano
ate a los algoritmos que moldean nuestras decisiones diarias. En su char-
planteé una pregunta provocadora: “;Elegimos el contenido o simple-
nte aceptamos la prediccion?”. Su mensaje es claro: la tecnologia no es
itra y entender como funciona es fundamental para no convertirnos en
1ari0s Pasivos.

Ambas miradas, la critica técnica de Lopez de Mantaras y la invitacion a
‘eflexion de Pérez, se encuentran en un punto clave: la inteligencia artifi-
| no avanza sola. Somos nosotros quienes decidimos como usarla, qué li-
tes ponerle y qué expectativas construir. Y para tomar buenas decisiones,
sociedad necesita algo que las maquinas atin no pueden replicar: criterio,
nicion, contexto... y si, también una cuota sana de escepticismo.

21 progreso tecnologico no consiste so6lo en generar herramientas mas
lerosas, sino en garantizar que esas herramientas estén al servicio del
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bienestar y la creatividad humana. No se trata de competir con las maqui-
nas, sino de entenderlas, guiarlas y aprovecharlas sin perder nuestra propia
brujula.

Porque al final del dia, por mas capacidades que desarrolle la inteligencia
artificial, sigue habiendo algo profundamente nuestro que no puede imitar:
esa capacidad humana que combina experiencia de vida, intuicion y sentido
comun. Y mientras cuidemos esa capacidad, podemos mirar al futuro con la
confianza de que la tecnologia sera una aliada, no una sombra, en nuestro

camino.

Incendios forestales: como proteger a los recién
nacidos en situaciones de emergencia

_os incendios forestales que afectan al centro-sur de Chile han puesto
svamente en evidencia la vulnerabilidad de ciertos grupos de la poblacion
ate a las emergencias ambientales. Entre ellos, los recién nacidos -espe-
Imente durante sus primeros 28 dias de vida-, quienes requieren cuidados
recificos y oportunos para resguardar su salud y bienestar.

Je acuerdo con las advertencias realizadas por UNICEF, los lactantes y
ién nacidos se encuentran entre los grupos mas vulnerables frente a la
itaminacion del aire, ya que sus pulmones y sistema inmunologico atin
an en desarrollo. A ello se suma lo sefialado por la Agencia de Proteccion
1biental de Estados Unidos (EPA), que ha advertido que el humo de los
endios forestales contiene particulas finas capaces de penetrar profun-
nente en las vias respiratorias, aumentando el riesgo de complicaciones
piratorias en esta etapa de la vida.

2or esta razon, una de las principales medidas de proteccion es evitar la
yosicion directa al humo, manteniendo a los recién nacidos en espacios
rados, con puertas y ventanas cerradas, y privilegiando las habitaciones
s alejadas del exterior. Medidas simples, como el uso de paiios humedos
rendijas, pueden ayudar a disminuir el ingreso de material particulado al
erior del hogar. Las mascarillas no estan indicadas para los bebés, ya que
>den interferir con su respiracion, por tanto, la proteccion debe centrarse
el entorno y no en el uso de elementos directamente sobre su rostro.

Zn este contexto, la lactancia materna exclusiva adquiere un rol funda-
ntal. La leche materna no solo garantiza una nutricion e hidratacion ade-
wdas, sino que también aporta defensas naturales que protegen al recién
:ido frente a infecciones, especialmente respiratorias, las que pueden au-
ntar durante episodios de contaminacion ambiental. Incluso en situacio-
i de emergencia, se recomienda mantener la lactancia a libre demanda y
incorporar agua u otros liquidos adicionales.

Jtro aspecto clave es el control de la temperatura corporal, por ello re-
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sulta fundamental mantener al neonato abrigado y protegido de cambios
bruscos de temperatura, particularmente en contextos de evacuacion o in-
terrupcion de servicios basicos. En este sentido, el contacto piel con piel se
reconoce como una estrategia simple y efectiva para regular la temperatura
y entregar contencion.

Es muy importante consultar oportunamente en un centro de salud si el
recién nacido presenta signos de alarma como dificultad respiratoria, recha-
zo alimentario, fiebre o decaimiento. La evidencia disponible muestra que la
exposicion al humo se asocia a un mayor riesgo de infecciones respiratorias
en lactantes, por lo que la atencion precoz resulta clave para su seguridad.

Proteger a los recién nacidos en situaciones de emergencia no requiere
medidas complejas, sino acciones simples, informadas y oportunas, alinea-
das con las recomendaciones de organismos internacionales de salud. En
escenarios de catastrofe, el cuidado temprano y preventivo se transforma
en una herramienta esencial para resguardar la vida y el bienestar desde los
primeros dias.
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