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Vacunacion: una decision individual conimpacto colectivo

n salud publica, la vacunacion ha sido histéricamente

una de las herramientas mas efectivas para resguardar

la salud de la poblacién. No solo protege a quien la re-

cibe, sino que contribuye directamente a la proteccion de to-

dala comunidad, especialmente de quienes presentan mayor
riesgo de enfermar gravemente,

Entre el 25 de abril y el 2 de mayo de 2026, la Organizacion

Panamericana de la

“La vacunacion sigue siendo saiud, junto a los pai-
una intervencion segura, ses de la Region de las

Américas, impulsa la

eficaz y costo-efectivapara  semana de la Vacuna-
prevenir enfemledades, ciéon con el llamado

B . " “Tu decision marca la
evitar hospitalizacionesy  diferencia. Inmuniza-
salvar vidas”. cion para todos”. Este

mensaje cobra espe-

cial relevancia en un escenario donde los avances en inmuni-

zacion enfrentan desafios como la desinformacion y la dismi-
nucion de coberturas.

La vacunacion sigue siendo una intervencion segura, eficaz

y costo-efectiva para prevenir enfermedades, evitar hospitali-

zaciones y salvar vidas. Sin embargo, su impacto depende de

mantener coberturas altas y oportunas. Cuando estas dismi-
nuyen, aumentan los riesgos de reaparicion de enfermedades
que ya se encontraban controladas.

Un ejemplo de ello es el sarampion, una enfermedad alta-
mente contagiosa que hoy vuelve a generar preocupacion a ni-
vel internacional. La disminucion de las coberturas ha puesto
en riesgo su eliminacién en las Américas, mientras paises cer-
canos enfrentan brotes activos, lo que incrementa la probabi-
lidad de casos importados y transmision local.

Chile cuenta con un Programa Nacional de Inmunizaciones
solido, gratuito y de amplia cobertura, que ha sido clave para
proteger a la poblacion durante décadas. No obstante, persis-
ten brechas, especialmente en esquemas que requieren mas
de una dosis, lo que hace fundamental reforzar el cumplimien-
to del calendario de vacunacion.

En un contexto de alta movilidad internacional, eventos
masivos y circulacion global de enfermedades, mantener co-
berturas homogéneas no es solo una meta sanitaria, sino una
necesidad pais.

Vacunarse es una decision individual, pero sus efectos
son colectivos. Hoy mas que nunca, informarse y actuar a
tiempo marca la diferencia para proteger la salud de toda la
comunidad.
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