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Editorial

Vacuna contra el sarampion

En enero de este afio, se reactivaron las preocupaciones en tomo
alavacunacion contrael sarampion, luego que se confirmarael pri-
mer caso importado en Chile, situacion que no se registraba desde
hace afios. Ahora surgen nuevos casos que estdn radicados en la zo-
na norte de nuestro pais, por lo que las autoridades de Salud han lla-
mado a la poblacién a completar los esquemas en el caso de nifios
que aun no tienen las dosis.

Pese a que el sarampion fue erradicado de Chile en 1992, el Minis-
terio de Salud anuncié un refuerzo de la vacunacion contra esta en-
fermedad, debido a que durante los iltimos meses se han presenta-
do varios casos, la mayoria traidos por viajeros desde otros paises.

La vacuna forma parte del Programa Nacional de Inmunizaciones
del Ministerio de Salud desde 1963,
por lo que a la fecha sigue en el ca-

sintomasson fiebre, manchasrojasen la piel, tosy conjuntivitis. Las
complicaciones en pacientes pueden ser una importante disminu-
cion de la inmunidad, otitis, neumonia, convulsiones, encefalitis e
incluso pueden llegar a la muerte.

{Por qué reaparece el sarampion, considerando que el iltimo bro-
te en Chile fue en 1988, y erradicada de manera completa en 1992,
mientras que quedo eliminada de Latinoamérica en 2002? Los espe-
cialistas indican que la aparicién del movimiento antivacuna, que se
basa enlateoria nocomprobada de que las vacunas, al contener time-
rosal o etilmercurio utilizado como preservante, desarrollan trastor-
nosautistas, generaron temor en las familias y retirarona sus hijos de
todoel sistemade inmunizacién que mantiene el Estadoen formagra-

tuita, no solo de la tres virica sino de
otras, como la antiinfluenza. En con-

lendario de vacunacion obligatorio L2 enfermedad es altamente contagiosay ~ secuencia, comenzaron a reaparecer
en el pais, que es gratuitoy se aplica | fatal srdida de enfermedades que ya estaban erradi-
e Labs s M e 2 Organizacidn Mundial dela a
ses. Sin embargo, el Ministerio bus- T anizacién ial de la Sa-
ca aumentar el publico objetivo a m ¥ mm mentales e" los lud hadicho que en 2017 hubo un au-
viajeros y personas que no tengan su nifios. La tinica manera de prevenirla es mento de 30% en los casos detecta-
esquema de vacunacion completo. dos de sarampion, especialmente en

Unode losgruposa losque se am- mediante la vacuna. América Latina y Europa, debido en
plia la vacuna es a aquellos que na- parte a que algunos padres se abstu-

cieron entre 1971 y 1981, y que no
tienen un registro que demuestre que recibieron las dos dosis des-
pués de cumplir 12 meses de vida, por lo que se ha hecho un llama-
do para &ese acerquena la red de vacunatorios La vacuna triple vi-
rica 0 SRP (que protege contra el sarampidn, rubéola y parotiditis o
paperas) essegura, altamente efectiva y permite una proteccion mds
amplia con una sola inyeccidn, facilitando asi el cumplimiento del
calendario de vacunacién y fortaleciendo la inmunidad colectiva.
Hace unos 40 afios el sarampion era una de las mayores amena-
zas para lainfancia en Chile. Antes de la introduccion de la vacuna,
causaba milesde casos cada afo, afectando gravemente a nifios. Es-
ta es una enfermedad que se transmite por secreciones de la via res-
piratoria, que se diseminan por el aire al toser, reir o estomudar. Los

vieron de vacunar a sus hijos. Unas
110.000 personas, en gran mayoria nifios, murieron ese afio en el
mundo por la enfermedad, que se podria prevenir con vacunas. La
OMS ha senalado que es preocupante que haya una transmision
sostenida de sarampidn en paises que en muchos afios no tenian
contagios, lo que sugiere que hay cierto retroceso en los programas,
que coincidieron con la aparicion de la corriente que a traves de las
redes sociales llamé a no vacunar.

La enfermedad es altamente contagiosa y puede ser fatal o causar
pérdida de audicion y desrdenes mentales en los ninos. La tdnica
manera de prevenirla es vacunandolos, como ocurre en Chileen los
programas normales, y con los llamados que se hacen a quienes no
estaban inmunizados cuando el sarampion fue erradicado.
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