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El Alzheimer mas alla del diagnéstico:
del entorno familiar

El debate sobre la prevencion del Alzheimer
suele concentrarse en factores biomédicos, avan-
ces farmacologicos o determinantes genéticos.
Sin embargo, la evidencia médica acumulada en
las ultimas décadas ha permitido observar con
mayor claridad el peso que tiene el entorno fami-
liar y social en la trayectoria cognitiva de las per-
sonas, tanto en la prevencion como en el retraso
de los sintomas asociados a las demencias.

La familia cumple un rol relevante como es-
pacio donde se sostienen habitos cotidianos que
influyen directamente en la salud cerebral. Pro-
mover la participacion en actividades sociales,
evitar el aislamiento, favorecer una alimentacion
equilibrada, estimular la actividad fisica y mante-
ner desafios intelectuales son practicas que, ideal-
mente, se extienden a lo largo de toda la vida. No
obstante, su impacto adquiere especial relevancia
durante el proceso de envejecimiento, etapa en la
que el riesgo de deterioro cognitivo aumenta.

En este contexto, cobra sentido el concepto de
“reserva cognitiva”, entendido como la capaci-
dad del cerebro para tolerar mejor los cambios
asociados al envejecimiento o a enfermedades
neurodegenerativas. Esta reserva no se construye
Unicamente a través de ejercicios formales, sino

también mediante dinamicas familiares cotidia-
nas: conversar, aprender cosas nuevas, leer con-
tenidos distintos a los habituales, adquirir habili-
dades como un idioma o un instrumento musical,
o participar en actividades manuales y comunita-
rias. Se trata de estimulos que surgen de la inte-
raccion social y del nterés compartido, mas que
de rutinas rigidas.

No obstante, algunas practicas familiares bien
intencionadas pueden resultar contraproducentes.
La sobreproteccion, por ejemplo, puede favorecer
el aislamiento social y una pérdida anticipada de
autonomia. Mientras los sintomas no interfieran
de manera significativa con las actividades de la
vida diaria, preservar la independencia y la par-
ticipacion activa de la persona es una forma de
cuidado, no de abandono.

La observacion temprana también es muy im-
portante. Cambios cognitivos respecto del fun-
cionamiento habitual, aumento en la frecuencia
de olvidos, desorientacion progresiva o dificulta-
des que afectan la vida diaria deben motivar una
consulta especializada. Conviene recordar que el
envejecimiento no es sindonimo de demencia y
que no existe la llamada “demencia senil”: toda
demencia responde a una causa patologica iden-
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tificable.

Finalmente, es necesario ajustar expectativas.
Las medidas preventivas no eliminan el riesgo
de Alzheimer, pero si pueden contribuir a una
mayor capacidad de adaptacion frente a los cam-
bios cognitivos. Ante un diagnostico, informarse,
acompaiiar y abordar la enfermedad en conjunto
con el equipo médico permite enfrentar el proce-
so con mayor claridad, sin falsas promesas, pero
también sin resignacion anticipada.
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