W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

09-08-2025
La Tribuna
La Tribuna
Columnas de Opinién

pag.: 2
Cm2: 211,8

COLUMNAS DE OPINION: Espacios libres de teléfonos

Espacios libres =
de teléfonos

Hugo Vera Beltrin
Académico de Derecho
Universidad Andrés Bello

Frunestudiotaninteresante comoextenso realizado
por UNICEF, a purdr de un universo de mas de 50.000
estudiantes encuestados. se estiméquelaedad promedio
de aeceso al primer dispositivo mévil con conexion a
internet es de diez afios. Ademis, entre quienes tienen
accesoa redes, al menosun 30% pasa més de cincohoras
diarias conectado a internet durante un dia de semana
cualquicra, cifra que aumenta considerablemente los
lines de semauna.

En este contexto. y considerando el crecimiento
exponencial de usuarios de redes sociales v el tiempo
que nifos, nifas y adolescentes (NNA) dedican a estas
plataformas, ha aumentado la cobertura informativa
v ¢l debate piblico sobre ¢l rol que desempeian en la
vida infantil y. en particular, suimpacto en el desarrollo
cognitivo y relacional.

Asi, segn se ha informado en distintos medios, la
Municipalidad de Lo Barnechea ha lanzado una inicia
tiva pilota Hamada "Espacios libres de teléfonos”, con la
que busca regular el uso de celulares durante la jornada
escolarenlosestablecimientos municipalesdela comuna.

Este tipo de medidas pone de manifiesto la creciente
preocupacion respecto del uso y disponibilidad de telé
Tonos y otros dispositivos maviles dentro del auls v, en
general, en todo el entorno educativo,

Talinquictud sejustifica plenamente enlaexperiencia
diaria de docentes que enfrentan serias dificultades para
captary mantenerlaatencién de sus estudiantes, asi como
en las diferencias de eriterio entre padres o cuidadores
respecto del uso de estas tecnologias. Ademas, se cons
tata una clara incidencia en la calidad de la interaceién
entre estudiantes, con externalidades negutivas como
el ciberacoso o la difusién de imégenes manipuladas
digitalmente (deeplakes).

La evidencia especializada sostiene con fuerza el
impacto negativo que tiene la desregulacian absoluta
del usodedispositivos movilesen elcontextoescolar. Sin
embargo, cuando se plantea su regulacion, surgen ten
siones entre propuestas gue busean limitar o rescringis
$U uso ¥ otras que promueven una prohibicién total en
entornos educativos.

Cube schular que el debate en torno al aceeso a inter-
net, a dispositivos méviles y al uso de redes sociales por
parte de NNA esti cobrando fucrza como una discusion
plblica transversal, que excede el dmbito escolur, Esto
se debe ala ereciente evidencia sobre su impacto en ¢l
desarrollocognitive, la exposicion ariesgos, la formaeion
de patrones adictivos y otros aspectos de salud piblica.

Fn Chile, pese a ciertos signos de inguictud legislaci-
va, an no existe una regulacion especifica que aborde
integralmente esta problematica. No obstante, actual
mente se encuchtra en plena tramitacion el proyecto
de ley contenido en el boletin N* 11725 04, que propone
modificarlaley Generalde Fdueacion con el objetivo de
prohibir v regular el uso de dispositivos digitales en los
establecimientos educacionales.

Con tode, incluso sin una norma expresa, ¢l marco
legal vigente permite sustentar medidas de restriccion.
La Ley General de Edueacion establece prineipios que
justifiean tales regulaciones, especiulmente: lu busqueda
de los mas altos estindares de calidad en cada etapa del
procesolormativo, y laautonomis delos establecimicntos
paradefinir y desarrollar sus provectos educativos. Toda
medida en este sentido debe estar sustentada en una
justificacion pedagogica o disciplinaria clara, aplicarse
de manera no discriminatoria. comunicarse adecuada
mente @ la comunidad educativa y prever mecanismos
de evaluacion e incentivos participativos.
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