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HUC CALAMA

Hospital realizo capacitacion en cuidado de
la piel a pacientes con movilidad reducida

SALUD. Esto es parte del perfeccionamiento que se le estd
entregando a los funcionarios del servicio piiblico.

nel Hospital Carlos Cis-
E ternas (HCC) de Calama
realizaron dos jornadas
dedicadas al cuidadode la piel,
y la prevencion y el manejo de
lesiones cutaneas, dirigidaalos
funcionarios para fortalecer la
atencion y proteccion de los
pacientes con movilidad redu-
cida.

“Las Lesiones Por Presion
(LPP) constituyen la primera
causa de eventos adversos aso-
ciados alos cuidados, cuya evi-

tabilidad depende de la opor-
tuna identificacion del riesgo,
de la implementacion de pla-
nesde cuidados ajustados asus
necesidades, de las condicio-
nes fisiopatologicas y de la dis-
ponibilidad de recursos apro-
piados para su prevencion” in-
dico Barbara Soto, enfermera
dela Unidad de Calidad y Segu-
ridad del Paciente del HCC.
Los objetivos principales
fueron explicarsobre laimpor-
tancia del cuidado de la piel en

diferentes grupos de riesgo, es-
pecialmente en personas ma-
yores, pacientescon mavilidad
reducida y aquellos con condi-
ciones médicas cronicas. Pro-
mover técnicas de prevencion
de heridas cutineas, como tl-
ceras por presion y laceradas
infecciosas. Y finalmente, ca-
pacitar al personal de salud en
el manejo adecuado de lesio-
nes, incluyendo técnicas de cu-
racion y uso de apositos espe-
cializados. .

“Como hospital estamos
trabajando en implementar la
Norma Técnica sobre preven-
cion de lesiones por presion,
esta coloca énfasis en la capaci-
tacion continua del equipo cli-
nico, por lo tanto, esta instan-
cia nos permite mantener a
nuestros equipos clinicos ac-
tualizados en la prevencion y
manejo” agregd Soto.

Las LPP son de aparicion
rapiday de recuperacion lenta
y compleja. Constituyen un in-
dicador de calidad de atencion
y representan un importante
problema de salud con graves
consecuencias tales como

PERSONAL DEL HOSPITAL SE CAPACITAZO EN CUIDADOS DE LA PIEL.

mortalidad, morbilidad, cali-
dad de vida y costos asociados
a nivel de pacientes y familia o
red deapoyo, profesionales sa-
nitariosy sistema de salud. Por

Ta

lo mismo, jornadas como esta,
ayudar a tener un trabajo de sa-
lud en conjunto paraaumentar
la calidad en estas prestaciones
dermatolégicas. (€]
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