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El 48% de los hogares ahorran menos de un 10% de sus ingresos
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['INo Definida

El 48% de los hogares ahorran
menos de un 10% de sus ingresos

Economistas recomiendan separar una cantidad minima apenas se reciba el sueldo y
también revisar gastos “hormiga™y el pago de aplicaciones.

Matias Gatica Lindsay

eguin un analisis reali-

zado durante enero y

febrero de este ano
por la empresa de estudios de
mercado Corpa, un 48% de
los hogares de la Region Me-
tropolitana s6lo logra destinar
menos del 10% de sus ingre-
sos para ahorrar, lo que repre-
senta un aumento respecto
del 46% registrado en la medi-
cién correspondiente a no-
viembre-diciembre de 2025.

Segiin la revision, el seg-
mento socioeconomico ABC1
fue el que tuvo un mayor de-
terioro en sus ahorros, pasan-
do de un 35% que lograba
guardar menos del 10% de
sus ingresos, a un 50%.

En cuanto a género, el in-
forme senala que las mujeres
enfrentan mayores dificulta-
des para ahorrar. Un 51% no
logra hacerlo o destina menos
del 10% de sus ingresos, fren-
te a un 44% de los hombres;
mientras que el grupo entre
45y 55 anos es el mas afecta-
do, con un 60%que no puede
guardar, lo que representa un
aumento significativo frente
al 49% anterior.

En cuanto a la cifra sobre
las mujeres, el gerente de Inte-

SHUTTERSTOCK

El ahorro se dificulta aun mas para mujeres y personas de entre 45y 55 afios.

lligence en Corpa y economis-
ta conductual, Pavel Castillo,
dijo que “esto se explica por
brechas estructurales, como
una menor participacion la-
boral y una mayor responsa-
bilidad en el cuidado de fami-
liares”; mientras que para las
personas de entre 45 y 55
anos dijo que “son el segmen-
to mds exigido en términos de
carga financiera, debidoa la
etapa de vida” en que estdn.
El académico de la Facul-
tad de Economia y Negocios
de la U. Andrés Bello, Gonza-
lo Escobar, dijo a este medio
que “cuando tenemos pocos
recursos, la clave no es gastar

menos, sino gestionarel flujo.
Esto significa que no se debe
esperarque sobre dineroa fin
de mes, lo ideal es separaruna
cantidad minima apenas se
reciba el sueldo”.

Para hacerlo aconsejé que
“una regla puede ser el
5013020 (50% necesidades,
30% deseos, 20% ahorro). Sila
situacion es dificil, apuntar a
un 10%(...)Si es imposible,
empezar con un 1% para
romper lainerda”.

Ademas, indic6 que para
ahorrar “lo ideal son instru-
mentos que den rentabilidad,
como cuentas de ahorro en
UF que protegen el poder ad-

quisitivo, o fondos mutuos,
que son instrumentos que
dan liquidez inmediata y una
tasa baja pero constante”.

El economista y académi-
co de la Facultad de Ciencias
Econémicas y Empresariales
U. de Los Andes, Nicolds Ro-
madn, dijo a este medio que
para ahorrar “es necesario ser
muy ordenado” y que en caso
dificultades para favorecerlo
hay que pensar que los gastos
“hormiga” no debieran supe-
rar el 5%". También recomen-
do poner “mucha atencién en
gastos de membresia como
aplicaciones”, pues a veces
son innecesarias.

Ta

www.litoralpress.cl



