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Cuidar la salud mental resulta clave en momentos de postulaciones
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En el camino a la educacién superior

Cuidar la salud mental resulta clave en
momentos de postulaciones

Al conocer ya los resultados de la Paes y las postulaciones, las y los estudiantes se ven enfrentados
a diversas situaciones que es importante manejar.

tudiantes salen de 4to Me-
io, y comienza a visualizar
Icamino hacia la educacion su-
rrior.
Zonun amplio abanico de op-
anes, no dejan de ser momen-
s de alto estrés y definiciones
1e resultan clave tanto parael
turo inmediato como también
ira unamiradamas alargo pla-

umayor partedelasyloses-

Je acuerdo al psicélogo Ricar-
»Bocaz, “en la etapa que ocu-
:este transito entre lo que son
s postulaciones y el proyecto
icacional que tienen los jove-
's, estan muy sometidos a pre-
Snyestrés, producto -muchas
ces-de las expectativasde un
oceso que tiene que ver con la
leccion”.

Todos los procesos de este tipo
nllevan bastante ansiedad, por
tanto, en la etapa de vida que
tan los jovenes habitualmente,
metidos al inmediatismoy al
gro de un resultado, aparece
1a suerte de excesivo estrés
wdo, frente a un evento que de-
'ria ser tomado de la manera
ds natural”, sefiald el también
zerrector de la Universidad del
ba Chillan.

"es que enten-

'rque la transi-

in dela educa-

EL APOYO FAMILIAR Y DE LOS PARES R

de los elementos mas importan-

tes a la hora de enfrentar el pro-
ceso.

“Lograr un alto resultado, im-

plica que muchas veces se esta-

blecen lineas de

dificultad para

afrontar un pro-

in secundaria a “Tomarse todo ceso que tiene
superior es par- el tiempo que sea que ver, mds que
naturaldelavi- necesario es muy nada,con un pro-
1, un paso, resul- importante para yecto de futuro.
clavea la hora que puedan Si lo colocamos
:mantener una considerar las en términos de
iena  salud diversas buen manejo del
ental frente a alternativas control de la an-
te proceso. que tienen” siedad y manejo

de la salud men-
anejo cfe tal, esto tiene
ipectativa que implicarse

‘ara el también magister en psi-
logia de las organizaciones,
anejar las visiones y expectati-
s de las familias, los colegios o
propio estudiante, son algunos

con lo que llamarmos autoefica-
cia, que esta ligado al autoesti-
ma”, sefiald.

Precisamente, el logro de cier-
tos resultar influye, en mayor o

B

ESULTA FUNDAMENTAL PARA ENFRENTAR ESTE PROCESO DE ESTRES Y ANSIEDAD.

menor medida, en el autoestima
de cada individuo, sobre todo en
quienes han pasado procesos
complejos durante la etapa es-
colar.

Aqui, de acuerdoal profesional,
también es relevante considerar
que atin nos encontramos en el
proceso post pandemia. “El lla-
mado esa una desdramatizacion
deun evento que debe sertoma-
dodelamejor forma, con unaex-
pectativa de acuerdo al esfuerzo,
estudio pertinente ya la manifes-
tacion de condiciones que deben
manifestarse en toda la vida es-
colar. Esotendra undeterminado
resultado”, puntualizo.

Otro aspecto destacado porel
profesional es la variedad de op-
ciones que existen hoy con res-
pecto al futuro, donde se puede
optar porun granabanicode ins-
tituciones de educacion superior
que cuentan con opciones se se-

lecciones en el campo privado y
las casas de estudio adscritas a
los procesos del Cruch.

“Aquies donde importa mucho
el apoyo familiary de pares, que
es muy importante, Muchas ve-
ces |os pares, que son los mismos
compafieros, y también la fami-
lia, deben ser una suerte de so-
porte yred de apoyo para enfren-
tar positivamente estos proce-
sos”, agregd Bocaz.

Otra de las recomendaciones
para manejar el estrés es mediar
entre los tiempos y espacios. Por
tanto, optar por un “afio sabati-
co”outilizar ese tiempo para pre-
pararse de mejor forma para en-
frentar un nuevo proceso, tam-
bién resulta positivo.

Deacuerdoal psicélogo, “las de-
cisiones que setomanaquivana
impactartoda la vidade una per-
sona, por tanto, tomarse todo el
tiempo quesea necesarioes muy
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importante para que puedan
considerar las diversas alternati-
vasquetienen, desde el puntode
vista vocacional, y también de |a
preparacidn si es que quieren vol-
veradar una Paes u otra alterna-
tivaeducacional superior”,

“Los jovenes que estan egresan-
do, asi como personas mayores
queseintegrana lavida universi-
taria han tomado definiciones
que, sison a corto plazo o rapidas,
motivadas -principalmente- por
momentos de ansiedad, al final
llevaran a tomar decisiones que
no son las mas favorables. Se re-
comienda tener unavision de fu-
turo, contemplada en un tiempo
determinado, colacar el mejor de
los esfuerzos, que la expectativa
delogros sea ponderaday que va-
yande la mano con procesos de
madurez, y que tengan acompa-
fiamiento de su familiay pares”,
agrego.
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