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El antidoto invisible contra la soledad

La Organizacion Mundial de la Sa-
Tud (OMS) acaba de emitir una ad-
vertencia contundente: la soledad
afecta a una de cada seis personas
en el mundo y estd relacionada con
mads de 870 mil muertes al ano. Su
impacto es tan grave como el del ta-
baquismo, la obesidad o la contami-
nacion. Pero, a diferencia de estas
amenazas, la soledad suele ser invi-
sible: no se diagnostica ficilmente,
rara vez se verbaliza y, sin embargo,
dana con la misma fuerza.

En tiempos de hiperconexion digi-
tal, resulta paraddjico que la sole-
dad se haya convertido en uno de
los principales problemas de salud
puiblica del siglo XX1. Lo vemos espe-
cialmente en ninos, ninas y adoles-
centes, quienes —pese al contacto
constante a través de redes socia-
les — reportan sentirse desconecta-
dos emocionalmente. En Chile, el
27% dice sentirse solo en la escuela
v el 26% se siente excluido, cifras
muy por sobre el promedio de los
paises OCDE.

La soledad no distingue edades, pe-
ro es especialmente danina en dos
extremos de la vida: en la juventud,
donde interfiere con el desarrollo
emocional y social, y en la vejez,
donde se asocia al deterioro fisico y
cognitivo.

Ante este diagnostico preocupante,

‘es urgente no solo problematizar, si-

no también cambiar la perspectiva:
mirar menos el problema y mas la
solucion. Tal como destaca el infor-
me de la OMS, la conexién social es-
ta directamente relacionada con
una mejor salud y un menor riesgo
de muerte prematura. Es momento
de reenfocar el andlisis desde una
mirada apreciativa y constructiva.
Por eso, el informe no solo expone
una amenaza, sino que propone
una hoja de ruta clara: fortalecer el
tejido social. En este desafio, el sen-
tido de comunidad emerge como
uno de los factores protectores mis
poderosos para la salud mental. No
se trata simplemente de estar rodea-
do de personas, sino de sentirse par-

te de algo mas grande, de contar con
vinculos significativos, de saberse
visto, escuchado y valorado.
Las politicas piiblicas deben ir mds
alla del enfoque individual. Necesi-
tamos comunidades mas inclusivas,
barrios que fomenten la conviven-
cia, escuelas gue cultiven los vincu-
los y trabajos donde la colaboracién
prime por sobre la competencia. In-
vertir en salud mental no es solo
ampliar la cobertura de atencion cli-
nica, sino también crear espacios de
conexion auténtica.
Combatir la soledad es una tarea co-
lectiva. Comienza con gestos coti-
dianos — una conversacion genui-
na, una escucha atenta, una invita-
cién sincera—, pero exige también
un cambio estructural. La conexién
social no es un lujo: es una necesi-
dad vital. Y hoy, construir comuni-
dad es un acto urgente de salud pu-
blica.
Claudia Cruzat,
decana de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Adolfo Ibafiez.
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