& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

03-04-2021
La Tercera
La Tercera
Actualidad

Pag.: 10
Cm2: 588,9
VPE: $5.859.256

NACIMIENTOS Menos hijos: la otra secuela de la pandemia

-] nimero de

nacimientos en los dos
primeros meses de 2021

es el mds bajo de los
ultimos 10 anos en

Chile, un fendmeno de

alcance global.

orge, publicista de 32

afios, ha visto mermados

sus ingresos a causa de la

pandemia, por lo que de-

bié modificar junto a su

esposa varios de sus pla-
nes a corto plazo. Uno de ellos fue
postergar tener un hijo, algo que
tenian planeado para este afo.
“Preferimos esperar un tiempo,
que el escenario mejore. En estos
momentos es muy arriesgado”,
confiesa.

Como Jorge, miles de chilenos
han decidido aplazar la paterni-
dad, como lo refrendan las cifras
del Registro Civil, que durante
los meses de enero y febrero de
2021 registré el nimero de naci-
mientos mds bajo de los ultimos
10 afios para estos meses (ver in-
fograffa). Entre ambos meses se
contabilizaron 27.631 nacimien-
tos, cifra que en los mismos me-
ses de 2020 fue de 34.065, en un
claroy directo impacto de la pan-
demia.

La académica de la U. Catolica
Viviana Salinas, doctora en So-
ciologia, con especializacion en
Demografia dela Universidad de
Texas, dice que ellos presagiaban
un efecto contrario: se teorizaba
que el confinamiento forzaria a
las parejas a pasar mds tiempo
juntas, que sumado a la incapa-
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cidad o el temor a asistir a centros
de salud para acceder a anticon-
ceptivos, podria haber hecho que
la fecundidad aumentara.

Pero la aritmética muestra otra
realidad. “Aunque es stiper inte-
resante preguntarse qué paso con
el acceso y uso de anticoncepti-
vos en la pandemia, en la prdcti-
ca vemos que el aumento de la fe-
cundidad no ocurri6”, dice.

Histéricamente, a los eventos
que implican un aumento de la
mortalidad, como las pandemias,
o las guerras, anade Salinas, le
han seguido caidas en la fecun-
didad, que después de algunos
anos se recuperan. “Tenfamos
experiencias historicas que ha-
cian pensar que podia ocurrir
esta caida en la fecundidad”,
apunta.

Para explicar esta abrupta baja,
se pueden formular varias hipo-
tesis, dice el soci6logo José Ola-
varria, doctor en Ciencias Socia-
les y académico de la U. Acade-
mia de Humanismo Cristiano,
pero el miedo de la parejaalo que
vendrd en cualquier momento en
un escenario de crisis social y sa-
nitaria es relevante. “El virus es
un agente incontrolable para las
personas”, asegura.

Carolina Stefoni, investigadora
asociada del Centro de Estudios
de Conflicto y Cohesion Social y
académica de la U. Alberto Hur-
tado, indica que en el panorama
general hay una baja sostenida
en el nimero de nacimientos, y
la pandemia solo incremento esa
tendencia. “Después de la Guerra
Mundial se produjo un baby
boom, pero en pandemia es dis-
tinto, se inscribe dentro de otro
escenario de largo plazo, es un
contexto distinto, de mayor ines-
tabilidad y precariedad en el me-
dioambiente”.

Hay varias razones para explicar
este fenémeno. Sin embargo, Sa-
linas sostiene que una de las cla-
ves ha sido la desaceleracion eco-
noémica que genero la pandemia,
que tiene el potencial de afectar

78.224
253.149
['INo Definida

las intenciones de tener hijos,
“ya searespecto de cudndo tener-
los (esperar) o de cudntos”.

Con la inestabilidad laboral,
pérdida de trabajo y las diversas
formas de precariedad que ad-
quieren fuerza con esta pande-
mia, coincide Olavarria, “;quién
se anima a tener un hijo? Eso de
que vienen con la marraqueta
debajo del brazo es pasado”.

La incertidumbre econémica
hace que las familias pospongan
inversiones a largo plazo. Sobre
todo las costosas, “y los nifios
son una inversién costosa a lar-
go plazo, reduciendo la fecundi-
dad”, asegura Salinas.

Baja sostenida

Pese al efecto directo de la pan-
demia, la fecundidad viene des-
cendiendo sistemdticamente en
Chile desde 1960, con pequenas
oscilaciones desde entonces.

Asilo confirma un estudio de la
Facultad de Economia y Nego-
cios de la U. San Sebastidn (USS).
Segun esta investigacion, desde
2016 los nacimientos van a la
baja. Solo el afio 2018 se registro
un “pequefo peak”, con un cre-
cimiento del 2,4% (224.622 naci-
mientos) respecto del afo ante-
rior. Pero este escenario cambio
con lallegada de la crisis por Co-
vid-19: en 2020 se registré una
caida de -7,7%, llegando sdlo a
197.003 nacimientos.

Las regiones que presentaron
las mayores caidas en la natalidad
en 2020 de acuerdo al andlisis
fueron El Maule (-10,3%), La
Araucania (-10,1%) y la Region
Metropolitana (-9,8%).

La caida de la tasa de natalidad,
senala el estudio, ya es algo ha-
bitual en algunos paises, espe-
cialmente los que tienen carac-
teristicas de desarrollo econd-
mico un poco mds adelantadas,
como Chile.

Si en 2002, 1.228.569 chilenas
(22,7% del total de mujeres en
edad fértil) no tenia hijos, la cifra
subi6 a1.671.834 (24,2%) en 2017,
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NACIMIENTOS EN PANDEMIA

Nacimientos enero y febrero tltimos 10 anos
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FUENTE: Registro Civil y estudio USS.

segtin los censos de esos anos, re-
frendando el andlisis de la USS.

En ese fenémeno influyen va-
rios factores, entre ellos, detalla
el informe, el ingreso per cdpita
que estd relacionado con algu-
nos factores de independencia de
la mujer, que deciden o no tener
hijos o postergar la maternidad.
La investigacion afirma que hay
una correlaciéon muy importan-
te entre los niveles de educacion
y las cifras de natalidad.

Diana Paredes, académica ca-
rrera de Obstetricia USS, senala
que mayoritariamente las muje-
res de las actuales generaciones
muestran una tendencia a poster-
gar la maternidad, pero también
concuerda en que el impacto de
la pandemia es indesmentible en
laactual baja. “El impacto econ6-
mico producto del aumento del

desempleo y la caida en los nive-
les de ingresos pudo incidir en
que las familias planificarany/o
postergaran la decision de tener
hijos”, asegura.

Olavarria apunta a otro factor
para explicar esta baja: el hacina-
miento familiar, que las cuaren-
tenas desnudaron con mds niti-
dez. Explica que para una propor-
cién importante de las parejas,
ello acarrea un aumento de las
tensiones y conflictos. Aquello,
mds la falta de recursos, y en mu-
chos casos la dificultad para ges-
tionar e intentar resolver sus con-
flictos, ha implicado la presencia
creciente de violencia doméstica
y. por tanto, de la posibilidad de
tener hijos.

Sentido de realidad
Pero también el fendmeno se ha
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FUENTE: Registro Civil y estudio USS.
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producido en sectores mds aco-
modados, que no perdieron el
empleo, o en paises ricos.

En esas familias con mds recur-
s0s (0 como ha ocurrido en nacio-
nes acaudaladas), explica Sali-
nas, las mujeres suelen trabajar,
y el cuidado infantil depende de
terceros, como colegios, jardines,
ninerasy también abuelas, como
ocurre en Chile o América Lati-
na. Todo eso desapareci6 con el
confinamiento que generd la
pandemia.

“Las familias, mds bien las mu-
jeres, tuvieron que hacerse car-
g0 24 horas del cuidado de nifos,
mientras lidiaban con trabajo re-
moto o con la necesidad de gene-
rar ingresos, ademds del trabajo
doméstico. Y esa sobrecarga pue-
de haber disminuido la cantidad
de hijos que las personas quieren
tener, o al menos posponer los
nacimientos en el corto plazo”,
dice Salinas.

La cuarentena, el toque de que-
da, las dificultades para acceder
ala compra de alimentos y ense-
res de primera necesidad, en mu-
chos casos, sostiene Olavarria,
impide siquiera hablar de intimi-
dad sexual.

Las razones econémicas son un
elemento. Pero, por otro lado,
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FUENTE: Registro Civil y estudio USS.

dice Stefoni, hay una especie de
realismo de parte de las mujeres
y de los adultos respecto de la
posibilidad de ser padres. “Es un
cambio que se vive generacio-
nalmente, donde la inestabilidad
laboral se instala como una rea-
lidad permanente. Para los jéve-
nes es mds dificil insertarse en el
mercado laboral”, dice.

Otro punto, agrega Stefoni, es la
preocupacion ambiental, que con
la pandemia ha sido relegada,
pero que para un creciente nu-
mero de la poblacion sigue sien-
do un gran tema. Para ellos, eso
significa traer nifios almundo en
un escenario complejo para futu-
ras generaciones. “Para muchos
ninosy adolescentes es reiterati-
va la idea de no tener hijos en el
futuro por la catdstrofe ambien-
tal. Es un marco que empieza a
incidir en proyecciones familia-
res y laborales”, asegura.

Sera definitivo?
Esta abrupta caida es un fend-
meno que muestra distintas ca-
racteristicas segun segmento o
sector social.

Los sectores mds bajos tienen
tasas de natalidad mds altas y
menor acceso a politicas de con-
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trol de natalidad, a diferencia de
guienes estdn tomando decisio-
nes sobre su futuro, como son los
sectores medios y altos, lo que ge-
nera un factor de desigualdad.
“Eso no es necesariamente malo,
pero es una decision que se toma
en un contexto real, no es que la
poblacion se asustd y no quiere
tener hijos ahora, es algo pen-
sando en un contexto global”,
afirma.

Paredes apunta a que cuando
estemos mads avanzados en 2021,
se podrad ver objetivamente a tra-
vés de los datos de nacimientos si
realmente la pandemia causo un
impacto en la natalidad del pais,
y si es asi, en qué grupos de mu-
jeres.

De hecho, explica Stefoni, hay
algunas formas de revertirlo.
Asegura que en distintos mo-
mentos la natalidad ha sido uti-
lizada por los gobiernos como
un modo de construir soberania,
“por eso hay momentos en que se
privilegia y se incentiva”. Dice
que no se trata de una mala po-
litica. De hecho, en muchos ca-
sos se refuerza con los movi-
mientos migratorios, que son ca-
paces de remediar bajas de
natalidad en algunos paises, una
de las formulas a las que podria
aspirar Chile en el futuro. @
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