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Los destinos mas revitalizantes del mundo para 2026: una mirada de National Geographic
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Los destinos mas revitalizantes del mundo para

ila idea da viajar te evoca
no sblo conocer lugares
nuevos, sino también re-
cargar anexgia, coneciar con
la naturalaza o reancontrarts
contigo mismao, hay un grupo
de destinos que, segun Mational
Geographic, prometen expe
riencias de bienestar anicas en
2026 Mas alld de los clasicos
centzos de spa, estas propues-
tas integran cultura, silencio,
movimiento y conexion con pai-
sajas v comunidadaes, todo con
el bieneatar comao &)e central.
La lista de experienciaa sa-
leceionadas per el equipo glo
bal de exploradores, fotégralos
y editores de Naticnal Geogra
phic incluys rutas ancestralea,
retiros en santuarios naturales
¥ practicas que combinan tracdi
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Die las Malvidae a Tueson y a Gales, sstos gom las Mej Experiencias de Bi para 2026.

2026: una mirada de National Geographic

NdiUurdesd,
|a tradicidn cultural y
ue ayudan

El Camine del Peregrino del Norte de Gales es una ruta de 136 millas que serpentea desde la  Glen Dye s un retire de bienestar de 15.000 acres cerca del Pargue Nacional Cairngorms de
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Taliesin fue disefiado por Frank Lloyd Wright a principios del sigho XX v fue su hogar y estadio parsanal.

8 Six Senses Laamu

El Six Senses Loomu, en las Maidivas, amplia en 2026 su programa de
bienestar con especiolistas rotativos y teropios personalizodas. Durante
la estodfa, los visitantes reciben uno evaluacidn integrol gue mide ritme
cardioco, funcidn vascular, hdbitos de suefio, alimentocidn y actividad
fisica. A parti de estos dotos, los profesionalas disedan un plon de bien-
estar gue puede incluir desconso, recuperacion, ejercicios, dieta, medi-
tacidn y suefio. La experiencia se complementa con octividades naturales
coma surf y abservacidn de tortugas en arrecifes de coral, ofreciendo una
sensocidn de bienestar unica. Parte de los ingresos se desting al Fenda
de Sostenibilidad del resort. Los programas pueden reservarse antes o
al inicio de la visita: las villas acudticas comienzan en aproximadamente
1.065 ddlares por noche.

cifn y modernidad para ayudar a
personas a disminuir el ritmo de
la vide cotidiana y concentrarse
en su galud mental y fisica.

Caminatas que
transforman

El North Walea Pilgrim's
Way, en Gales, ofrece un iti
narario de més de 200 kiléma
troe que, en lugar de centraree
en al turisms tradicional, invi
ta a log viajeros & caminar en
calma por antiguos sendaras
entre abadias, colinas y pai
sajes rurales, promaviendao

El Anamays Resort estd ublcado en la peninsula de Nicoya, en Costa Rica, una de las ciace

presencia, contemplacion y
conexion con &l entorno.

Silencio, desierto
y naturaleza

En Tanzania, entre los par-
ques nacicnales de Tarangire y
Manyara, la experiencia de ca
minatas silenciogas guiadas por
liderss maasai permite a quisnes
buscan bisnestar sumergirse sn
la vasta sabana africana gin pa
|abras, simplements ohaervando
la fauna, respirando el aire puro
y conectando con el ritmo natu
1al del lugar.
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Log retiros de yoga en la Fessrya Maturad Ikh Nart, en o] desierta del Gobi en Mongolia,

incluyen clases de yoga y meditacion dos veces al dia, alimentacion saludable y masajes.

El restaurants Leaf de Six Senses Lasmu cusnta con un husre organiee propio.

Yoga y rituales en
zonas azuladas
La paninsula da Micoya an
Costa Rira, considerada una de
las lamadas zenas azules (luga
1esdonde la gante vive mas y con
mejor salud), 8s otro punts desta

cado. Alli, retiros como el del Ana-
maya Resort ofrecen yoga diario,
caramonias ritusles, tarapias de
1eERiracidn y comidas comunita-
rias basadas en ingradiantes|oca-
les, todo arientado a mtegrar hian
eatar corporal y mental.

Retire en lugares extremos
Desde la guietud del desier-
to de Mamibia, donds se puadan
explorar senderos bajo cislos es
trellados en un parque designada
coma réserva silenciosa, hasta
la sensacién de paz en los bos

El bosque lluvicso interior Chun T'oh Whudujut alberga el pronte a inaugurarse centro
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Los Tolk Toklie Trails se encusntran en el primer parque de naturaless silenciosa designadeo de Africa y dentro de un parque internacional de cielos

OBCUIoE,

N Zeyrek Cinili
Hamam

El Zeyrek Cinili Hamam, en el
histdrico barrio de Zeyrek en Ex-
tambul, reabrid en 2024 tros 12
afios de restouracid. Este ham-
mam otomano del sigla XV com-
bing tradicidn y orte: su cisterna
bizantino exhibe abras contem-
pordneas, mientras gue &l edificio
alberga artefactos romanas, bi-
zantinas y otomanos, incluyendo
mas de 3.000 piezas de los icd-
nicos azulejos iznik. Los wisitan tes
se envuelven en un pestemal, dis-
frutan de barios de agua caliente y
fria, exfoliaciones com lufa y ma-
sajes completos, culminanda con
té y dulces. Lo experiencia ofrece
relojocidn y bienestar mientras
conecta con sighos de historia es-
tambulf. Los tratamientos se re-
servan en linea desde 125 ddlares
y los tours por el museo cuestan
menos de cinco.

En una ceremonia tradicional baliness de puriticaciin con agus, los participantes deben lavarge en cada una de

BERAHEY GTAUNAR

Zeyrek Cinili Hamam existe desds el siglo XV1y e una institucion de Ext

de hammam.

ques antiguos de la Celumbia

Brit3nica o en la vasta estepa del

dasierto de Gobi en Mongolia,
tos destince proponen una re-

canexddn profunda con uno mis-

mao a traviés del silencio, al movi-

mientc y la contemplacion.

Travesias que nutren al alma
Para quisnes buscan expe

bl :
para exper i

riencias més eatructuradas, lu-
gares como Canyon Ranch an
Tuecson (Estados Unides) com-
kinan tscnologias modernas de
axploracién interios v hienes
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N Tok Tokkie Trails

Los Tok Tokkie Troils en Nami-
bia ofrecen una experiencia unica
de conexidn con lo maturaleza y el
cosmos. Esta cominata de tres dias
y dos noches en lo Reserva Natural
MormibRand, el primer parque silen-
ciosode Africay Reservo internario-
mal de Cielos Oscuros, permite dis-
frutar de cielos nocturnos sin funa,
fluminadas por la Cruz del Sur, las
Nubes de Mogallanes y o Vio Loc-
tea. Durante ef dia, los senderistas
recarren dunas doradss, observan
huellos de escarobajos, gecos y to-
pos, y encuentran fauna local co-
mo Jirafias, cebras y orx, @si como
los escarabajos Tok Takkie que dan
nombre al recorride. Por la noche,
acampar sobre las dunas bajo un
ciefo estreflado genera ung sensa-
cidn de psombra y bienestar men-
tal, que sequn estudios incluso pue-
de favarecer le salud y la reparacign
del ADN. La experiencia combing
oventurn, silencio, contemplacidn
¥ contocto directo con el desierto,
ofreciendo una oportunidad poro
desconectarse del ritma cotidiano y
recargar enargla fisica y emacional.

El recorrido de dos noches in-
cluye alojamiente en campamen-
tos, comidas y transporte de equi-
paje, y cuesto aproximadamente
620 dilores por persong. Poro quie-
nes buscan ung inmersidn mids lar-
ga, Wilderness Travel ofrece uno
expedicicn de 74 dins por Narmibio
con algjamiento de lufe, comidas y
transporte terrestre.

tar con practicas ancestrales,
miankias que rutas antiguas
como &l Camine de Norte de
Gales parmiten que los visjaros
muevan &l cuerpo y la ments al
mismao tiempa.

Fuente: National Geographde,
Bost of the World 2028: Best
welinoss destinations.
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Despuds de meses explorande las cludades mas faecinanies del munds
para la proxima geris documental Bast of the World with Antoni Poroweki
de Mational Geographic, Antoni Porowski afiadic a 1a lista de bienestar los
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