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Titulo: Nueva regulacion para los cigarrillos electrénicos

Nueva requlacion para los cigarrillos electrdnicos

Hace una sernana que entrd en vigor la Ley 21.642, que regula el
usoy comercializacién de cigarrillos electrénicos, también conoci-
dos como yapeadores, con o'sin niceting, y sus liquides. La norma-
tiva prohibe la venta, promocion y uso de estos productos a meno-
resde 18anos, asi como sucomercializacién en un radio de toa me-
tros de colegios y centros de salud.

Hasta el ano pasado, la Organizacién Mundial de la Salud alerta-
ba respecto de su uso, diferenciando los que son el tipo mds comiin
de sistemas electrénicos de administracion de nicotina (SEAN) y

sistemas electrdnicos sin nicotina (SESN). A juicio de laentidad, 1o,

mas preocupante de su utilizacion es elhecho de que estos produc-
tos hayansido permitidosen el mer-
cada ahbierto como productos de
consumo y se comercialicen insis-
tentemente entre los jovenes.

Se estimaba tambien que en la ac-
tualidad hay 88 paisesgue no han fi-
jado urna edad minima para poder
comprar cigarrillos electronicos, y
74 paises no cuenlan con normas
que teglamenten estos productos
nocivos. Desde la OMS alertan que
los dispositivos se promacionan en-
tre los ninos a traves de las redes sociales y que ofrecerian alrededar
de 16 000 sabores atractivos.

Lasrazonesdelasadvertencias de lasOMS eran claras: las emisio-
nesdeloscigamilloselectrénicos generalmente contienennicotina
y otrassustancias toxicas que sonnocivas tanto para los usuarios co-
mo paraquienesestdn expuestos. De hecho, se asegura que sehade-
tectado que algunos praductos de los que se afirma que carecen de
nicotina en realidad si la contienen.

De ahilaimportancia de la normativa que comenzo a regir a ni-
vel nacionaly que, de forma similara lo sucedido con loscigarrillos
tradicionales hace casi dos décadas, éstableceadvertencias sanitarias
obligatorias en los envases y regula las campanas publicitarias.

Dentro de las normas que se incluyen destacan la prolubicion de
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venta yuso a menoresde 18 afios, ademids de la restriccidn dela pu-
blicidad de estos productos, ya que se permite solo en horario noc-
turno en radio y con advertencias sanitarias obligatoriasen medios
Impresos.

Por lo mismeo, s& prohibid la venta de cigarrillos electrénicos y Ii-
guidesde vapeoa menosde 100 metrosde establecimientos educa-
cionalesy de salud, asi como su consume en espacios publicos ce-
rrados, transporte piblico y playas.

La Seremi de Salud es la encargada de fiscalizar esta ley y puede
aplicar multas, sumaries y decomisos, e incluso clausurar locales
que no cumplan con la normativa, “Los cigarrillos electrénicos o
vapeadaores contienen sustancias té-
xicas, que generan alta dependencia,
aumentan la presién arterial y el rit-
mo cardiaco, producen afectacion
pulmonar, dano agudo, irritacion,
obstruccion bronquial, incluyendo la
posibilidad de producir una lesign
pulmonar aguda”, declard hace unos
dias el seremi de Salud del Biobio,
Eduardo Barra.

Por otro lado, el Instituto de Salud
Publica ha insistide en que la tera-
pia de reemplazo de nicotina estd indicada como ayuda tempo-
ral para los fumadores que deseen suprimir el habito. Ademds,
precisan que el modelo mds exitoso para dejar ¢l tabaco esa tra-
vés del tratamiento farmacoldgico v sesiones grupales de trata-
miento, ademas del seguimiento correspondiente al paciente, pe-
rono a través del vapeo.

Con todas estas recomendaciones y argumentos, quedaclara que
la nueva ley busca proteger la salud piblica, especialmente de los
jovenes, al restringirel acceso a loscigarrillos electronicos y promo:
ver la desinformacion sobre sus efectos negativos. Ademds, se espe:
raque la regulacidn ayude a reducir la exposicion a sustancias téxi-
cas'y a prevenir enfermedades asociadasal uso de estos productes,
ya sea para quienes los utilizan como guienes no lo hacen.
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