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Sicologo prepara a arbitros
de ANFA Chillan para
que manejen el estrés

Busca entregarles herramientas que les permitan resolver
situaciones de conflicto, que pueden derivar en hechos de violencia.

El sicélogo Alvaro Vera busca potenciar la capacidad de manejo del estrés.

RODRIGO OSES PEDRAZA
diario@ladiscusion.cl
FOTOS: CEDIDA

osarbitros del futbolamateur
de Chillan han sido porafios
blanco de criticas e incluso
de violencia.

Para cambiar esta reali-
dad, ANFA Chillin implementé un
curso de capacitacién técnica para
los jueces locales, financiado por el
Gobierno Regional, pero le adosé un
aspecto fundamental e inédito: la
capacitacién psicologica.

Alvaro Vera, psicélogo clinico,
especialista en psicoterapia, inici6 la
noche del martes, en la sede del ente
rector del balompié local, un taller
que busca entregarles herramientas
y técnicas practicas en diferentes
temas como: autocontrol, manejo
del estrés, resolucién de conflictos y
liderazgos.

“Se realizo una sensibilizacién con
respectoalroldel drbitro enla dinidmica
deljuegoy al perfil sicolégico que debe
tener un arbitro prestando especial
atencidn a la atencién, la memoria
y concentracién que debe tener un
juez, aplicando una metodologia te4-
rica-practica, con ejercicios y andlisis
grupal, paralograr buenas practicas.
Basandonos en el manejo del estrés
a través del ‘mindfulness’, técnicas

sesiones de dos horas brindara el
sicologo clinico Alvaro Vera a los
participantes del curso de capac-
tacion para los arbitros del futbol
amateur local.

de manejo de grupo y dindmicas de
juegobasados enla neurocienciayen
la psicologia social”, detalla Vera.

Elprofesional recalcd que trabajardn
en el liderazgo de los arbitros como
“un factor fundamental en la dina-
micadeljuego, Laidea es entregarles
herramientas pricticas de manejo
del autocontrol ante situaciones de
estrés. Queremos trabajar con los
diferentes estamentos del futbol
amateur, sensibilizar sobre este tema
parasacar laviolencia de las canchas
y principalmente, para que los nifios
puedan disfrutar de un espacio sano,
de deporte, juego, interaccion, vida
socialy familiar”.

Paratodos
Vera aplaudié la iniciativa de la

Asociacién de Fatbol Amateur de
Chilldn, que lidera el timonel Carlos
San Martin, porque comprende el
rol y la relevancia fundamental del
arbitro como protagonista del clima
emocional de las dindmicas de juego.
Para que puedan controlar su propio
estado emocional comolideres dentro
del campo en el marco dela teoria del
liderazgo. La idea es poder seguir
trabajando con los diversos actores
del fatbol amateur para erradicar
la violencia de las canchas y asi los
nifios puedan disfrutar del juego y
lavidasana’.

El psicélogo clinico revel6 que la
recepcién de los arbitros con expe-
riencia dirigiendo y otros que debu-
tardn esta temporada fue “buena,
porque valoran que se les entreguen
herramientas practicas para resolver
situaciones conflictivasy que pueden
generarun clima hostil o deviolencia,
considerandolasvariables fisiolégicas,
fisicas, psicolégicasylas del entorno,
para que no se vean influenciados
por estas”.

La segunda sesion serd hoy jue-
ves, en la que Vera abordard con
sus alumnos, las herramientas para
potenciar la atencién, la memoria,
el autocontrol y la concentracién,
aspectos fundamentales, en el perfil
psicol6gico que un arbitro debe tener
para dirigir un partido.
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