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El cloro de piscinas destifie y cambia el color del pelo

Lectoria:

SHUTTERSTOCK

Cabellos de tonos claros pueden incluso adguirir un tono verdoso,

El cloro de piscinas destiiie
y cambia el color del pelo

Enjuagar la melena antes de entrar al
agua ayudaria a conservar su salud.

Elolordel doro en las piscinas
puede que sea uno de los mas
ddsicosdurante un verano en
la ciudad, algo permanente
porque ya los bloqueadores
han sido desarrollados con
distintos aromas. Ademds del
olor, estd el “pelo de verano”;
mus seco, pajoso producto del
contacto constante con el
agua delas piscinas. Y decolo-
rado en tonos mads opacos en
comparacion al efecto produ-
cido porel mar,

El tipo de cloro que man-
tiene a las piscinas limpias y
libres de microorganismos es
“hipoclorito de sodio acuoso
(NaClO), que al reaccionarcon
el agua se transforma en dci-
do hipocloreso (HCIO), sustan-
cia responsable de la desinfec-
cion, pero que también puede
generar efectos no deseados
en lacabellera”, dijo la acade-

mica del Instituto de Clencias
Naturales de la Universidad
de Las Américas (UDLA),
Adriana Toro.

El dcido hipocloroso “pue-
de danar al actuar como un
agente oxidante, debilitando
la fibra capilar. Dependiendo
del tiempo y la continuidad
de exposicion, esto hace que
el cabello esté mas seco, opa-
co v quebradizo”, explico.

En tonos claros, este “pue-
de observarse incluso un cam-
bio de color a una tonalidad
verdosa. Esto no se debe direc-
tamenteal cloro, sinoa la pre-
sencia de metales como el co-
bre, los que se adhieren facil-
mente a una melena dana-
da", agrego, por lo que reco-
mendo mojar el pelo antes de
entrar, “enjuagarlo con agua
limpia al salir y usar acondi-
cionadores de pH acido”,
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