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La entrada en vigencia de la
ley que regula el uso de celulares
en establecimientos educaciona-
les abre una discusion necesaria
sobre el bienestar de ninos y ado-
lescentes mas alla del aula.

Segun el informe global de
salud mental 2025 de Sapien
Labs, Chile es uno de los paises
donde los ninos reciben su pri-
mer smartphone a mas temprana
edad: en promedio, a los 11,4
anos.

No es un dato menor. El mis-
mo estudio muestra que la salud
mental juvenil se ha deteriorado
con cada generacion y que uno de
los factores que mejor predice ese
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empeoramiento es el acceso
temprano y sin regulacion a dis-
positivos moviles, especialmen-
te antes de los 13 anos. Chile,
ademas, ocupa el puesto 71 de
84 paises en el indice de salud
mental de jovenes entre 18 y 34
anos.

La nueva regulacion es un
avance relevante, pero su im-
pacto sera limitado si la discu-
sion se agota en la sala de clases.

Debiera ser el punto de par-
tida de un debate mas amplio:
cuando es prudente entregar el
primer teléfono y como acom-
panar a los jovenes en el uso de
redes sociales e inteligencia ar-
tificial.

El aprendizaje en el mundo
digital exige coherencia entre la
escuelay el hogar, yunarespon-
sabilidad compartida que pon-
ga en el centro el desarrollo in-
tegral de ninos y jovenes.
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