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Estudios internacionales demuestran tendencia, la que
también se ve en Chile, confirman médicos:

Muiltiples tipos de cancer
aumentan de forma

alarmante en adultos iGvenes

Ademds de mama y colon, crecen los casos de tumores orales, de préstata
y de estémago, entre otros. El fendmeno tendria que ver con factores
como mala alimentacién, obesidad y sedentarismo, creen expertos.
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JANINA MARCANO

demds de fumar o tomar
A demasiado sol, la edad ha

sido, por lejos, el factor
que mds ha pesado siempre en la
aparicion del cancer.

Es decir, mientras mds afios tie-
ne una persona, mayor es la pro-
babilidad de que sus células se re-
produzcan descontroladamente y
generen un tumor maligno.

Eso estd cambiando. Si bien la
edad sigue siendo un factor muy
importante en el desarrollo de esta
enfermedad, cada vez son mds los
adultos jévenes —menores de 50
afios— que reciben el diagndstico.

Segtin explican muiltiples espe-
cialistas locales entrevistados, an-
tiguamente los casos de cancer en
personas jévenes se limitaban a
aquellos que estdn muy relaciona-
dos con una carga genética. Pero
estos tumores representan hoy so-
lo alrededor del 10% de los diag-
ndsticos en el mundo.

Ahora, explican los médicos,
estdn aumentando muchos mds ti-
pos de céncer en esta poblacién,
principalmente aquellos que se
asocian a factores ambientales o
de estilo de vida.

Para prevenir

Los resultados de muiltiples es-
tudiosasflo comprueban. Una in-
vestigacién publicada a inicios
del afo pasado en la revista BMJ
Oncology concluyé que la inci-
dencia mundial de tumores entre
menores de 50 afios se ha elevado
un 79% en tres décadas (entre
1990 y 2019).

En ese trabajo, los autores
plantean que hdbitos como una
dieta rica en carnes rojas, baja en
frutas y alta en sodio, asi como un
mayor consumo de alcohol y de
tabaco serfan las principales cau-

Bernucci enfatiza en la importancia de hacerse examenes preven-
tivos de acuerdo a la edad. “En varios paises, la mamografia se
esta haciendo a partir de los 40 aiios (en Chile suele comenzarse a
los 50 afios). También es importante hacerse el papanicolau
desde los 25 y la deteccion del VPH sobre los 30. De igual forma,
ahora se recomienda la deteccion de sangre oculta en deposicio-
nes para cancer de colon a partir de los 45 afios”, detalla.
Bernucci afiade: "Pero mas alla de buscar el cancer, lo ideal es
evitarlo, no fumando y entendiendo que no hay ninguna dosis
segura de alcohol. Antes se decia que una copa de vino al almuer-
z0 podria hacer bien. Eso ha sido descartado por la ciencia. Entre
mas alcohol usted toma, mas riesgo va a tener. También hay que
comer saludablemente y hacer ejercicio”.

sas del alza de cdnceres de apari-
cién temprana.

Otro estudio, publicado meses
después en JAMA Network
Open, mostré que la incidencia
de cdncer de aparicion temprana
“incrementd en general” en
EE.UU. entre 2010 y 2019, prin-
cipalmente el de mama, el de es-
témago y el endocrino.

También se vio que son los mds
jévenes, entre los 30 y los 39 afios,
los principales afectados, siendo
este el subgrupo en el que mds
crecieron los diagndsticos.

Mltiples tipos de cancer aumentan de forma alarmante en adultos jovenes

En el caso especifico del cancer
colorrectal, una investigacién
publicada hace poco en la revista
Science indica que este tipo de tu-
mor de aparicion temprana “estd
aumentando anivel mundial y se
prevé que se convierta en la prin-
cipal causa de muerte por cancer
en personas de 20 a 49 afios en
Estados Unidos para 2030”.

Los autores de este trabajo
apuntaron que atin se descono-
cen las razones exactas.

A nivel local

La tendencia también se ob-
serva en Chile en varios tipos de
cdncer, aseguran expertos entre-
vistados. Aunque aclaran que no
existen cifras oficiales para res-
paldarla.

“Es algo que estamos viendo
en el pais y es la impresién que
tenemos los oncélogos, que la
edad enla que se detectael cancer
ha ido disminuyendo. No en to-
dos, perosf diria que en cdncer de
mama y en los de cabeza y cuello
(también llamados orales) se ve
esto de forma importante”, afir-
ma Juan Pablo Miranda, presi-
dente de la Sociedad Chilena de
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Y agrega: “En otros pafses estd
aumentando también el cdncer
de pulmén y el de préstata en
personas jovenes. El alza de este
tltimo no es tan evidente en Chi-
le, por ahora”.

Coincide Laura Itriago, jefa de
oncologfa de Clinica Universi-
dad de los Andes. “Lo que uno
esperarfa es que apareciera el
cdncer en personas de mayor
edad, pero lamentablemente lo
estamos viendo en personas mds
jévenes, algo que también se ve
reflejado en Chile”, afirma.

Y anade: “Ahora vemos pacien-
tes con cdncer de mama que pue-
den tener menos de 40, igual con
cancer de colon. Yo tengo pacien-
tes de 30 afos e incluso menos”.

Sibien la comunidad cientifica
aun no tiene establecidas las cau-
sas de este fendmeno, hay un
consenso de que los factores de
estilo de vida podrfan estar te-
niendo un rol clave.

“Bdsicamente, porque los cdn-
ceres que estin aumentando son
los asociados a la coexistencia de
factores de riesgo ambientales
como tabaquismo, alimentacién
poco saludable, exposicién a
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contaminantes, sobrepeso u obe-
sidad, exceso de carnes rojas y se-
dentarismo (...) Entre 30% y
40% de todos los canceres se de-
ben a la presencia de uno o mas
de estos factores de riesgo”, se-
fiala José Miguel Bernucci, direc-
tor de prevencién y deteccién
precoz del Céncer de la FALP.

A ello se le suma un mayor ta-
mizaje (pruebas de deteccién),
senialan los expertos. Segtin co-
mentan, las mejoras de lamedici-
na en la deteccién precoz en los
paises, como los cribados (test a
poblaciones enteras para distin-
guir a aquellos que probable-
mente estdn enfermos), también
pueden haber contribuido, aun-
que en menor medida, al incre-
mento de los diagndsticos en
personas mds jévenes.

“Esto podria explicar, en par-
te, el aumento del cdncer de
prostata en personas mds jéve-
nes, quienes se estdn haciendo
mds estudios de antigenos pros-
tdticos; o de cdncer de mama, por
un mayor uso de la mamogra-
fia”, puntualiza César Sénchez,
académico del Departamento de
Hematologia-Oncologfa de la
Escuela de Medicina UC.

www.litoralpress.cl



