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Presupuesto 2026 y personas mayores

Durante la discusion del Presupuesto 2026, el debate en salud y, en parti-
cular, en las politicas orientadas a personas mayores, fue extenso y permitid
revisar el alcance de programas relevantes como Mas AMA (Mas Adultos
Mayores Autovalentes), una de las principales iniciativas de apoyo a este
grupo.

En la tramitacion, este plan, que se implementa desde 2015 y esta pre-
sente en 248 comunas del pais, enfrento la posibilidad de quedar sin finan-
ciamiento para este afio, situacion que generd inquietud entre beneficiarios,
equipos de salud y distintos actores, quienes expresaron su preocupacion
por su eventual eliminacion.

Ese proceso derivo en su reincorporacion al presupuesto, lo que repre-
senta una sefial positiva, ya que su cobertura e impacto en la autonomia,
funcionalidad e independencia de los usuarios ha sido significativa, por lo
que asegurar su continuidad permite resguardar avances ya consolidados y
seguir perfeccionando su implementacion.

Fortalecer su disefio y desempeifio aparece como una alternativa razona-
ble y alineada con el enfoque de la atencion primaria. La vinculacion entre
los centros de salud familiar y las personas mayores sigue siendo un eje
central, especialmente cuando la proteccion social, la promocion del bien-
estar, el envejecimiento activo y la prevencion de enfermedades forman
parte de las prioridades del sistema, dialogando, a la vez con una realidad
demografica ineludible en Chile, donde el 14 % de la poblacion tiene 65
afos o mas seglin el Censo 2024, y el indice de envejecimiento contintia en
aumento, cifra que refuerza la necesidad de politicas sostenidas y coheren-
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tes en el tiempo.

Desde disciplinas como la fonoaudiologia, que trabaja de manera directa
con la comunicacion, la deglucion y la funcionalidad en personas mayores,
este tipo de programas tiene un impacto concreto en la calidad de vida y en
la participacion social.

Para quienes conocen de cerca iniciativas como Mas AMA, Envejeci-
miento Activo o Buen Trato al Adulto Mayor, es evidente que su continui-
dad permite proyectar mejoras y dar tranquilidad a sus beneficiarios, en un
escenario donde el desafio del envejecimiento requiere respuestas estables
y colaborativas.
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