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LUIS MENDOZA G.

PAES

Este 5 de enerose conocieron
los resultados de la Prueba de
Accesoa la Educacion Superior
(PAES), rendida por mds de 259
mil estudiantes en todo el pais.
Para muchos jévenes, este mo-
mento estd marcado por tension
y expectativas que pueden
transformarse en ansiedad. {Cé-
mo enfrentar este desafio?

Lo primero es reconocer las
emociones. Validar lo que se
siente y reflexionar sobre cdmo
los puntajesimpactan lasexpec-
tativas personales ayuda a man-
tenerel bienestaremocional. In-
cluso si los resultados no son los
esperados, analizar las dreas de
dificultad permite extraer
aprendizajes para el futuro.

Esimportante recordarque la
PAES no es unainica opartuni-
dad. El sistema permite rendir
nuevamente la prueba en in
vierno y utilizar el mejor punta-
je chitenido en hasta cuatro ins-
tancias, loque reduce la presion
y abre nuevas posibilidades, Es-
ta flexibilidad es clave para pla-
nificar con tranquilidad.

En este contexto, los preuni-
versitarios son aliados estratégi-
cos. No solo refuerzan conteni-
dos, también entregan herra-
mientas para enfrentar la prue-
ba con seguridad: técnicasde es
tudio, simulaciones, estrategias
para administrar ¢l tiempo y
orientacion personalizada. Ade-
mas, ayudan a organizar el ca-
lendario y disefiar un plan inte-
gral queconsidere loacadémico
y lo emocional,

Finalmente, la PAES no defi-
ne el futuro de manera absolu-
ta. Existen viasde admisidn di-
rectaen diversas universidades
que valoran trayectorias esco-
lares, deportivas o participa-
cidn en programas especiales.
Coninformaciénclarayapoyo
emocional, Josestudiantes pue-
den transformar la ansiedad en
confianza y avanzar hacia sus
metas,

KAREM RAMIREZS.
Subdirectora Preuniversitario
de la Universidad Andrés Bello

Tiraje: 10.000
Lectoria: 30.000
Favorabilidad:  [[INo Definida

‘Www.litoral press.cl



